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股票期货如何提高交易心态-
如何培养一个好的交易心态？-股识吧

一、如何做好期货交易？ 如何快速提升期货交易能力？
如何在期货交易中长久生存？ 如何稳健地盈利？

实践和学习，但是如何实践和如何学习是各有其法，最后的效果和结果差别也较大
，总之经过3年多的期货实践就基本能够决定你的期货命运

二、如何培养一个好的交易心态？

(1)不要将赚钱的经历当作赚钱的能力 (2)不要有对抗心理。
(3)不要猜测。
交易要有信心，但不要抱有望。
(4)交易有时候会显得枯燥。
(5)永远不要认为“我知道市场将要做么。
”应该保持：“无论今天市场发生什么变化我都知道自己该怎么做。
” (5)保持弹性。
(6)永远都是自己的错。
(7)把你账户里的资金看作你赚钱的工具，要尽心维护。
在黄金T+D中要树立一个好的交易心态必须先要知道你投资的品种到底有哪些特征
，要明白有收益就有风险，没有不存在风险的投资品，我们要做的就是如何降低风
险并从中获得最大利益，黄金T+D主要有是三个特征：
（1）有夜市交易，而晚上也是价格波动最大的时段 （2）是双向操作机制，可做
空，，且黄金的价格对市场的各个因素都很敏感，波动大，要有风险意识
（3）保证金交易，因此应树立杠杆意识。

三、期货交易的理念是什么？如何才能更好的锻炼出好的心态？

很多人新进入市场的第一步，往往都会去大量的翻阅评论文章，来佐证甚至是决定
自己的投资方向，包括本人当初刚进市场的时候也是如此。
随波逐流型。
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就是当市场处于一个较为明显的趋势或者小波段里面，很大部分的评论会呈现出和
市场当时相同的方向，甚至添油加醋。
然后市场几天反向以后，评论又呈现风吹草倒的势头。
不少人认为，这是分析师的不负责任，风吹两边倒，忽悠大众。
我觉得，这是由市场的规律决定的。
大多数情况下，分析师不可能枉顾明显的趋势而反向述说，而且历史也证明，顺势
操作才是获利的王道，至于逆势赚钱的幸运儿和天才不在此讨论行列。
对于投资者正确的做法，并不是抱着怀疑的眼光去批判，而是在茫茫文海中筛选适
合自己的分析评论。
提前预测型。
能够准确预测到顶部（或次高），底部（或次低），无疑是一件很拉风的事情，也
是在未来不短的时间内不停炫耀的资本。
但是预测的连续性能保证多久呢？我们都知道，期货总体来说不是玩胜率的游戏，
甚至技术分析都是次要的，预测错一次，可能就毁坏了前面9次的功劳，而且，预
测涨跌都很难了，何况具体到高低点位的预测，那是神仙或者半仙才能做的事情。
因此，我可以大胆的断言，习惯用所谓的技术图表来预测未来高低点位的人，仅属
于标新立异，哗众取宠！另外提一点，对于基本面分析有相当功底的人，确实可以
以一个相对的模糊的预测空间来辅助他的交易，但是要具体到点位，这是基本不可
能的，正如本次10月超级暴跌，我相信没有一个人可以真正预测到行情的猛烈程度
。
就我个人而言，我比较偏向于那些以基本面事实和数据为基础，重点分析当前的供
需形势对比，顺势论述，有理有据的文章，至于由此的技术分析和资金管理，我觉
得是自己操作的事情，不应该取于评论文章。
另外就是，有些人看分析去做交易，亏损了就怨天尤人，而不从自己的判断，执行
和资金管理上找原因，我对这种行为报以极端的鄙视。
毕竟你的交易是自己的事情，而旁边的一切都是客观的参照而已，对自己都没有正
确的认识，又谈何做一个成功的交易者。
寻找金融市场中的本质的共性，抛弃没有意义的个性。
一旦你寻找到了共性并找到合适的方法解决它，那么你在所有金融市场都能够很轻
松的稳定赢利

四、作为一个期货交易员怎样才能克服心理障碍

交易心理是最后一道也是最难的一道障碍，一切按交易程序系统走，慢慢会习惯的
。
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五、期货心态怎么练?

展开全部1. 把握好操作的一个度2.
放好心态，不要脑子里一直想着那个操作的东西3. 可以转移下自己的注意力
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