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如何看好中国股票指数，如何从同花顺中得到股票指数-
股识吧

一、如何从同花顺中得到股票指数

按F3、F4就是指数呀！

二、股票指数是什么？怎么看？

股票价格指数即股票指数。
是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数字
。
由于股票价格起伏无常，投资者必然面临市场价格风险。
对于具体某一种股票的价格变化，投资者容易了解，而对于多种股票的价格变化，
要逐一了解，既不容易，也不胜其烦。
为了适应这种情况和需要，一些金融服务机构就利用自己的业务知识和熟悉市场的
优势，编制出股票价格指数，公开发布，作为市场价格变动的指标。
投资者据此就可以检验自己投资的效果，并用以预测股票市场的动向。
同时，新闻界、公司老板乃至政界领导人等也以此为参考指标，来观察、预测社会
政治、经济发展形势.计算股价平均数或指数时经常考虑以下四点： (1)样本股票必
须具有典型性、普通性，为此，选择样本对应综合考虑其行业分布、市场影响力、
股票等级、适当数量等因素。
(2)计算方法应具有高度的适应性，能对不断变化的股市行情作出相应的调整或修
正，使股票指数或平均数有较好的敏感性。
(3) 要有科学的计算依据和手段。
计算依据的口径必须统一，一般均以收盘价为计算依据，但随着计算频率的增加，
有的以每小时价格甚至更短的时间价格计算。
(4) 基期应有较好的均衡性和代表性。
股价指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，反映股市总体价格或某类股价变
动和走势的指标。
根据股价指数反映的价格走势所涵盖的范围，可以将股价指数划分为反映整个市场
走势的综合性指数和反映某一行业或某一类股票价格走势的分类指数。
ADR指标又叫涨跌比率指标或上升下降比指标，其英文全称是“Advance Decline
Ratio”。
和ADL指标一样，是专门研究股票指数走势的中长期技术分析工具。
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ADR指标的原理 涨跌比率ADR指标是将一定时期内上市交易的全部股票中的上涨
家数和下跌家数进行比较，得出上涨和下跌之间的比值并推断市场上多空力量之间
的变化，进而判断市场上的实际情况。
由于和ADL指标存在着一定的联系，ADR指标又称为回归式腾落指数。
该指标集中了股票市场中个股的涨跌信息，可反映股市大盘的强弱趋向，但没有表
现个股的具体的强弱态势，因此，它和ADL一样，同属于是专门大势广量指标，是
专门研究股票指数的指标，而不能用于选股与研究个股的走势。
股票市场是多空双方争斗的战场，这种争斗在一定程度上是自发的，带有较多的自
由性和盲目性，其表现为股市上超买超卖的情况比较严重，有时候投资者盲目地追
涨会造成股市超买，有时候又会盲目地杀跌造成股市地超卖。
ADR指标就是从一个侧面反应整个股票市场是否处于涨跌过度、超买超卖现象严
重的情况，从而进行比较理性的投资操作。
涨跌比率ADR指标的构成基础是“钟摆原理”，即当一方力量过大时，会产生物
极必反的效果，向相反的方向摆动的拉力越强，反之，亦然。
该原理表现在股市上，就意味着当股市中人气过于高涨，股市屡创新高的以后，接
下来可能就会爆发一轮大跌的行情，而当股市中人气低迷，股价指数不断下挫而跌
无可跌的时候，可能一轮新的上涨行情即将展开。
ADR指标就是通过一定时期内的整个股票市场上的上涨和下跌家数的比率，衡量
多空双方的变化来判断未来股票市场整体的走势。

三、中国股票大盘走势从软件上怎么看

在炒股软件页面， 按F3功能键，看沪市大盘 ；
按F4功能键，看深市大盘

四、怎么看指数？

如何解读股指
作为投资者，在看股指变化的时候，不能忽略的是股指变化背后的原因。
影响股指变化的原因很多，但是一般来说，政策的变化、消息的发布和流传以及资
金供求是最主要的因素。
政策无疑是对市场影响最大的因素，投资者常会看到听到的所谓“利空”、“利多
”大都是指某一项政策出台或者实施将对股市带来的影响。
利空指的是可能给市场带来的下跌，而利多则正好相反。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

而个股的消息(如中报，年报)集中发布影响的则是投资者对上市公司的预期，如果
一大批公司的业绩超过了投资者的预期，那么股指的上升也是情理之中的，对于某
些被看作“指标”的大公司，他们的业绩发布往往也会对股指带来“超额”的影响
。
能反映资金供求状况的一个是成交量，另一个是主流资金的动向，前者反映的是整
体资金供求情况，后者反映的是结构性的资金供求状况。
一般来说，伴随着成交量放大的上涨将会延续。
而市场上的主流资金，比如说基金整体运作方向也会对大盘的走势起到重要作用，
跟踪基金的运作方向，可以跟踪其重仓持有个股的表现。

五、如何看股票的指数

建议您下载一个交易软件，比如大智慧，可以很清晰地看到您想看到的信息。

六、如何查看a股指数？

一、股票指数即股票价格指数。
是由证券交易所或金融服务机构编制的表明股票行市变动的一种供参考的指示数字
。
二、大盘中曲线的意义：1)
白色曲线：表示大盘加权指数，即证交所每日公布媒体常说的大盘实际指数。
2) 黄色曲线：大盘不含加权的指标，即不考虑股票盘子的大小，而将所有股票对
指数影响看作相同而计算出来的大盘指数。
3) 红绿柱线：在红白两条曲线附近有红绿柱状线，是反映大盘即时所有股票的买
盘与卖盘在数量上的比率。
红柱线的增长减短表示上涨买盘力量的增减；
绿柱线的增长缩短表示下跌卖盘力度的强弱。
4) 黄色柱线：在红白曲线图下方，用来表示每一分钟的成交量，单位是手(每手等
于100股)。
5)
委买委卖手数：代表即时所有股票买入委托下三档和卖出上三档手数相加的总和。
如果你想了解更多大盘的信息，建议下载问理财(微信账号：asklicai或问理财)手机
APP，随时随地查看。
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6) 委比数值：是委买委卖手数之差与之和的比值。
当委比数值为正值大的时候，表示买方力量较强股指上涨的机率大；
当委比数值为负值的时候，表示卖方的力量较强股指下跌的机率大
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