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股票如何看到入场和离场的时机—如何判断交易的进场点
与出场点-股识吧

一、看好的个股如何选择进场时机

股市并不是每时每刻都充满机会，都应该参与的。
那么，我们究竟该如何把握进场时机呢？这至少需从长、中、短三个投资时段来加
以分析。
(欲知近期主力K线操盘战法，请点击进入⋯⋯) 先说长线。
长线投资者的基本理念是股市总的运行方向始终是曲折向上的，因而选择具有投资
价值的个股介入后就应该坚持持股。
这部分投资者的心态稳定，无论大市如何波动都不随波逐流，他们的词典中不存在
“割肉”、“斩仓”等名词，并且确实大都收益颇丰。
但其前提是在市场十分低迷时进场，且必须选对股票，比方在市场已经下跌了较长
时间（最少在半年甚至一年之上），两市成交总额不足80亿元（相对于目前水平而
言，随着市场规模的增大而水涨船高）时，即可考虑逐渐进场了。
即使当时的价格水平距真正的底部尚有一定距离，也仍然是可以接受的。
再说中线。
现在的中线投资者大都以做波段为主，这就需要判断一段时间以来行情的高点与低
点出现的时间、空间以及与之相对应的政策面、基本面等因素。
做波段需要较长时间跟踪自己选定的个股，而不是随便找几只股票一买了事。
中线投资者对大市的关注程度远远高于长线投资者，因为市场状况在很大程度上决
定着个股的中期运行趋势。
如果说长线投资者注重上市公司基本面的话，那么中线投资者更看重的则是大盘及
个股走势的规律性。
(欲知股市更多内情，请进股市神秘特区⋯⋯) 最后再看看短线。
短线投资者以博取价格差为目的，他们在买进股票后很快就会卖出，具有较浓的投
机色彩。
对短线投资者来说，市场永远充满机会，从理论上讲都有参与的价值。
但我们不难发现，有些时候整个深沪股市1000多只股票会出现“全绿”的现象，或
者市场中仅有少量的股票上涨，即使是两市涨幅最大的个股也令我们难以获利，此
时便应该成为短线投资者的“操作禁忌症”。
还有一种情况就是，虽然盘中不时有一些个股会突然冒头，有的甚至涨幅还不小，
但均属于典型的个股行为，没有丝毫的板块联动效应，而这些个股在一时“冲动”
后往往又会很快归于沉寂，甚至压根儿就是主力拉高出货的行为，此时再追高买入
将冒很大的风险。
因此，介入个股炒作，尤其是在大市不好时炒个股，一定要注意防范掉进主力挖掘
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的多头陷阱的风险。
同时，短线操作者还应该制定铁的纪律，如在什么情况下可以买进，而在什么情况
下不能买卖股票；
设定的止损、止损盈位必须严格执行，而不是期待“奇迹”出现等等

二、怎么知道主力入场

三、如何看股票的主力进出指标来决定买卖的时机

主力进出 原理：量价指标。
用法：
绿线为短期主力运作轨迹，黄线为中期主力运作轨迹，白线为长期主力运作轨迹。
? 主力进出指标的绿线向上突破黄线、白线且三线向上发散，表示主力有效控盘，
可逢底介入，持股待涨。
? 主力进出指标的绿线上涨过快远离黄、白线，出现较大乖离，表示短线获利筹码
较多，宜注意控制风险，可适当卖出。
? 当绿线回落至黄、白线处受支撑时，而黄白线发散向上，表示上升趋势未改，前
期股价回落仅是途中的回调，可适量跟进。
? 主力进出三线“死亡交叉”，盘口呈空头排列，投资者宜尽快出局。
?
主力进出三线相近并平行向下时，表明主力尚未进场或正在出货，此时不宜介入。
? 主力进出是一种趋势指标，但趋势改变信号有时会出现滞后现象，此时就要用主
力买卖指标加以配合使用。

四、如何判断交易的进场点与出场点

市场中并非天天都有机会赚钱，行情有明朗和不明朗之分，操作也有可做和不可做
之别.只有当走势有明确的趋势时方可动作，不要在不明朗的时候强行入市。
从总体上讲，市场操作最好是以顺势操作为佳，就是在上升的趋势中逢低买进，在
下跌的趋势中逢高抛出。
如果想做反转势那就必须是原走势从形态、比例和周期这三方面同时到达一个关键
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的反转点上，并以设好止损为前提的情况下，方可入市操作。
具体落实到实际操作中，何为低、何为高这就要涉及到具体的技术分析的运用了，
归纳起来有以下几种方法：1、见位做单，破位止损：在上升的趋势中，等待价格
回调到重要的支撑位上买进，有效破位后止损。
短线可在上升通道的上轨卖出平仓(但轻易不开新仓卖空)；
在下跌的趋势中等待价格反弹到重要的压力位上抛空，有效破位止损。
同样，在下降通道的下轨处买进平仓(决不开新仓抢反弹)。
2、破位做单：当价格涨破一个重要的压力位时顺势买进，回破位止损；
当股价跌破一个重要的支撑位时顺势抛空，回破位止损。
3、重要反转点方可做逆市单：在大的波浪形态、比例、周期同时运行到某一反转
点时，方可做逆市单，而且必须是轻仓，止损可放大一些，但不能没有止损。
总结：以上几种做法无论你采取哪一种，都需要耐心等待那个最佳入市点的到来，
如果时机把握不好，经常是看对了大势却赔了钱。
因为市场的价格波动不是一条直线，任何趋势都是在震荡中运行出来的，没有选择
好入市时机将使你饱受市场的震荡之苦。
刚接触贵金属交易的投资者，往往认为“入场点”最难把握了。
当他们操作一段时间之后，这种想法就发生了180度转变，此刻他们在想“会买的
是徒弟，会卖的是师傅。
”开始认真思考黄金(1252.40，1.60，0.13%)“出场点”怎么判断了。
要真正能够在交易中盈利，择机止盈出局更为关键，一般来说，出场点有三种方式
可供参考：第一种，原计划出场，就是说在一笔交易之前，会有一个交易计划的制
定，交易计划上有入场价位，止损以及出场目标。
那么入场之后，需要在交易单上写入“出场目标”的价格。
以便未来价格运行到此处，会自动获利平仓。
这种方法的缺点是价格运行到出场目标可能会再继续发展，我们将错失赚更大利润
的机会。
第二种，追踪止损出场，当价格顺着赢利的方向前进时，可以采取“追踪止损”的
方法，不断的向赢利方向推进止损，这样既保护赢利单的同时又可以避免价格下跌
带来的风险，如果价格下行，依旧是在赢利的状态下出场的。
第三种，分批出场，当你买入一定手数的黄金、白银(20.38，0.05，0.25%)后，当价
格开始上扬，此刻你已经赚了一些，可以考虑平掉一部分仓位，再留有另一部分仓
位去赚取行情可能继续“延续”的利润。

五、如何把握进场的时机

最后再看看短线。
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短线投资者以博取价格差为目的，他们在买进股票后很快就会卖出，具有较浓的投
机色彩。
对短线投资者来说，市场永远充满机会，从理论上讲都有参与的价值。
但我们不难发现，有些时候整个深沪股市1000多只股票会出现“全绿”的现象，或
者市场中仅有少量的股票上涨，即使是两市涨幅最大的个股也令我们难以获利，此
时便应该成为短线投资者的“操作禁忌症”。
还有一种情况就是，虽然盘中不时有一些个股会突然冒头，有的甚至涨幅还不小，
但均属于典型的个股行为，没有丝毫的板块联动效应，而这些个股在一时“冲动”
后往往又会很快归于沉寂，甚至压根就是主力拉高出货的行为，此时再追高买入将
冒很大的风险。
因此，介入个股炒作，尤其是在大市不好时炒个股，一定要注意防范掉进主力挖掘
的多头陷阱的风险。
同时，短线操作者还应该制定铁的纪律，如在什么情况下可以买进，而在什么情况
下不能买卖股票；
设定的止损、止损盈位必须严格执行，而不是期待“奇迹”出现等等。

六、炒股怎样判断主力抽离和进场

要判断是主力进场还是出场是很复杂的问题，不是一句二句就能说清的，这是由于
主力进场有很大的隐秘性，但也会有痕迹的；
比如：成交量在温和放大、在低价位时不时有成百手的大单一次吃进、股价既不涨
也不咋跌、异常时有拉升动作等等，同时配合就是技术指标的巧妙应用了；
当你判断出来主力的动作后，肯定要跟随其行动的，跟主力同步建仓后，你就算是
坐在轿子里了，有人抬轿你还发愁啊。
当然，很多具体的问题和实例也没法说清的，这些也是要依据平时的实盘操作去总
结经验，这样才能作出正确的判断，为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛
股宝模拟盘去学习一下股票知识、操作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助
。
祝投资愉快！
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