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股票下跌如何调整仓位__股票仓位怎么控制？-股识吧

一、股票中如何控制自己的仓位

这个其实因人而异。
基本原则是大盘有像样的行情动用三分之二的仓位，震荡盘整时就用三分之一仓位
短线进出强势股。
大势不配合空仓。
不是大牛市不要盲目满仓。
仓位控制确实是门学问。
投资收益推理公式：仓位决定态度，态度决定分析，分析影响决策，决策影响收益
。
真正影响绝大多数投资者投资收益的决定性因素是“仓位控制”。
仓位控制影响投资者的风险控制能力。
仓位控制的好坏决定了投资者能否从股市中长期稳定的获利。
仓位的深浅还会影响投资者的心态，实战中较重的仓位会使人忧虑焦躁。
最为重要的是仓位会影响投资者对市场的态度，从而使其分析判断容易出偏差。

二、股票仓位怎么控制？

个人认为分为两种情况：一种在牛市（现在基本不用考虑），把资金分为三个部分
，选好一支股票好，先用30%的资金买入一部分，等待升势确立，在深幅回调时买
入全部资金的50%，其余的资金可以在调整过程中再买，等到预期收益后抛出。
另外就是熊市，在现阶段，建议只适用不超过50%的资金炒股，以策安全。

三、股票换手率低，又没有什么特别的负面新闻但股价跌得厉害
，这是什么...

高位主力出逃 股票就持续性下跌 低位主力进场 为了吸筹
还会打压股价造成第二次下跌
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四、如何做好仓位管理，高手是如何控制仓位技巧的

趋势的三种形式是：上升趋势，下降趋势，横盘趋势。
最让人纠结的应该就是横盘整理。
这时候我们其实可以寻找顶底震荡幅度较大的个股配合通道类指标做短线的高抛低
吸，不存侥幸心理，见好就收，赚点小钱的机会还是有的。
我用的就是“三三制”控仓法，炒赢短线，跑赢了大盘。
所谓的“三三制”控仓法，就是根据趋势控制仓位。
当不知道是在涨还是在跌时，大多是在震荡中或调整初期，可以只持1/3的仓位。
如果股票持续看涨，只要涨幅超过4％，就应考虑仓位补到2/3，如果涨幅超过8％
以上时，可满仓持有。
满仓持有的股票一旦涨幅超过20％，保守的做法是见好就收，全部抛出。
如果满仓时还没看涨就急剧下跌，跌幅超过4％，则立即减仓1/3，这1/3是已经获利
的部分。
如果跌幅超过8％，可以再减仓1/3，这部分等于是持平部分，不亏不赚。
这样等于腾出了2/3的资金，可以伺机补仓。
如果持仓1/3的股票下跌4％以上，可以补仓1/3，用来摊抵被套的1/3股票。
这时，如果一直处于低迷状态，一般就保持2/3仓位，如遇急涨急跌时，可逢高及
时出仓，逢低及时补仓。
用此法应该注意下面两点：1、不求多，不轻信盲从。
抓住几只自己长期关注并看好的股票。
将这几只股票选为自选股，而其他股，不管是机构推荐还是股评荐股，都要谨慎，
不轻易听从。
2、持续下跌，果断出仓。
当跌幅超过15％时，一定要斩仓，忍痛割肉，换进市场中的强势股，一样用“三三
制”办法来买新股，以盈利抵消前者的损失。
当然，如果此时大盘阴跌，一直处于低迷，空仓等待是最安全的办法。
3市场处于整理期，采用“三三制”控仓，还是不错的。
觉得每次1/3仓重了可以换成1/4,1/5都可以，灵活运用这种方法便能取得一定效果。

五、大盘一度杀跌仓位如何控制？

由于美股在周一出现反弹受阻的走势，业内人士担心周边市场或出现反弹结束的格
局，故今日早盘A股市场的做多能量明显萎缩，上证指数在小幅低开后，就一度顺
势击穿1700点的走势。
后由于中国石油(601857)等权重股的企稳，上证指数也随之有的弹升。
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但可惜的是，地产股在万科、保利地产(600048)等龙头品种持续走低的牵引下，反
复走低，从而形成A股市场新的做空能量。
该板块与海通证券(600837)、长江证券(000783)、国元证券(000728)等券商股一起构
成今日A股市场做空双煞，推动着市场持续走低，并再度击穿1700点的支撑点位，
如此来看，大盘在今日或将持续走低建议不易追涨�

六、炒股投资怎么控制好仓位?

仓位控制就是说，行情不是很好的时候，资金不要一次性买成股票。
假如你买了之后，股票暴跌，你还可以用剩余的钱去补仓。
操作股票一般来说当大盘稳步上升时保持七成仓位，待手中股票都获利时，增加仓
位，可满仓持有。
如果后买的股票被套，可抛出已获利的部分股票，腾出资金来补仓，摊低被套股票
的成本，使之早日解套。
大盘处在箱休震荡中或调整初期，保持四成到六成仓位，手中股票逢高及时减磅，
急跌时果断买进，见利就收，快进快出。
在大盘阴跌处于低迷时，不要抱有侥幸心理，要忍痛割肉，落袋为安，等待时机。
炒股无论什么时候，都不建议满仓操作。
这些在以后的操作时慢慢去领悟，新手在经验不足的情况下不防先用个模拟盘去练
习一段时日，从中总结些经验，这样可最大限度的减少风险，还能不断的提高自己
的炒股水平，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面许多的功能足够分析大盘与个股
，使用起来有一定的帮助，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

七、股票如何能控制好仓位

最近一段时期以来，股市像猴市，暴涨暴跌，炒短线的投资者吃了不少亏，这些投
资者往往在大盘暴跌时出于恐慌全部出货，等到大盘猛涨之后，又全仓追进去，可
是市场再度回调又被套牢，结果一次次下来，总是踏不准大市的节奏而割肉不已。
其实，这些投资者忽略了一个常见的投资技巧--控仓。
控制仓位在市场特别是在震荡市中，具有非常重要的意义。
本人建议：
大盘稳步上升时保持七成仓位，待手中股票都获利时，增加仓位，可满仓持有。
如果后买的股票被套，可抛出已获利的部分股票，腾出资金来补仓，摊低被套股票
的成本，使之早日解套。
大盘处在箱休震荡中或调整初期，保持四成到六成仓位，手中股票逢高及时减磅，

                                                  页面 3 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

急跌时果断买进，见利就收，快进快出。
在大盘阴跌处于低迷时，不要抱有侥幸心理，要*痛割肉，落袋为安，等待时机。
需要提醒与我一样的投资者，无论什么时候，都不建议满仓操作。
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