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建设银行股票盘点中线如何选股--中线投资应该如何选股-
股识吧

一、中线持股 要怎么选股

以下是我这几年的经验和心得： 买股绝对不要买几块钱的垃圾股
因为中国股市高价股自然有它的道理在里面 为什么贵州茅台值几百块钱？
因为它是国酒 值这个价 所以买股就是买企业 一个好企业才会回报支持它的股民
如何买好企业？ 当然就是热点板块的龙头了
而且股市一进入牛市往往在这些优质股在推动大盘 比如说房地产龙头股票
全国老百姓谁不知道万科A
就因为这个公司相对其他地产公司更加有发展潜力和实力
此外还有其他板块的龙头 比如酒板块的贵州茅台 汽车板块的上海汽车
化学板块的烟台万华 有色金属的江西铜业等等 只要是热门板块的龙头
基本上都可以安心持有 还有就是看你是以什么合理的价位买进
大家都知道房地产是非常暴利的企业
那么是不是房地产股票现在也可以买一点呢？ 比如房地产龙头股万科A
06年才5块多钱 而07年一路暴涨至40多 如果你是以39块左右买进 请问还有意义吗？
顺便告诉大家 房地产四大龙头股票分别是 “万科A 招商地产 保利地产 金地集团”
以合理甚至廉价的价格买入优秀的企业 剩下的就是耐心等待它的发展了
一当下一个牛市来临 市场疯狂炒作以后 其价格暴涨偏离其正常价值
就应该及时抛出手中的股票 然后耐心等待暴跌结束（08年就足足暴跌了一年）
再以合理的价格买入 （比如现在） 如此反复操作而已 现在的短期热点 像新能源
医药股票就算了 完全是炒概念 没有业绩支撑 中石油类的股 什么建设银行
工商银行的银行股以后最好都不要买 因为是权重股 盘子又大 涨也涨不了多少
07年股市如此疯狂 它们才涨了多少？
另外还有一些有色金属股可以重点关注：中国铝业 江西铜业 辰州矿业 西部矿业
宏达股份 买它们的理由很简单 就是题材好和内在价值被市场严重低估
而稀缺资源类股票是中国股市最好的股票 所以07年才被炒得高
里面曾经上百元的比比皆是 而相对 汽车行业 钢铁行业
07年里面涨得最疯狂的也就40多元左右封顶 所谓的稀缺资源，一般具备独特性、
不可再生性、不可替代性、市场需求却又不可抗拒性. 提到稀缺资源类股票最著名
的有金钼股份，紫金矿业，中金黄金，山东黄金，贵研铂业，吉恩镍业，锡业股份
、驰宏锌锗、宏达股份. 个人建议可参与点有色股票或者房地产龙头万科
也可以考虑我上面说的其他龙头股 但是我需要说明的是 你必须知道自己在干什么
明白吗？我是说，你买入这支股票 你要知道它是什么板块的 什么行业的
它的企业的实力和发展前景在全国同行业里面排名多少 是不是垄断企业？有没有
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投资价值，而不是顺便听信他人或者自己盲目买入一支烂股票还死撑到底，还名曰
什么“投资价值” 以上这些都是我07年一个新股民经过无数的惨痛过来人的经验
你们可以嗤之以鼻 但是我希望你们养成自己独立思考的能力
所以你们可以不相信我推荐的股 因为我知道有一个过程
以前我也是不相信什么龙头企业 坚持符合中国国情的价值投资
完全跟着市场的热点走 哪个股暴涨就买哪个 但是最后发现这不是正确的
所以你不能不对自己的金钱负责 你不善于对待金钱 金钱会离你而去
流入其他善于对待它们人的口袋。

二、我是一个新股民，我想知道如何选股票，不是说如何分析，
我现在还不知道该买哪支股票，应该去那里选，如何选

展开全部楼主如果不知道如何选股，建议不要碰股票，特别近期市场振荡极为严重
，搞不好就被套。
不过可以建议楼主试着关注一些股票。
个人给出几点自己的经验。
购买股票钱首先给自己设定几个板块。
比如电力、钢铁、汽车、能源、金融、房地产等。
然后找出相应的板块的龙头。
比如汽车中的上海汽车、长安汽车，地产中的万科、招商地产，金融中的工商、招
商等。
（只是举例，可自行查阅相关信息）。
尝试着看近期政策面对这些板块的态度，是扶持还是控制还是任其自由发展。
如果扶持最好，如果控制或者打压最好不碰。
然后看相关企业和所属板块是否有利好等消息面的信息和企业自身的经营情况。
这也就是所谓的政策和基本面。
再者就是看K线图，新手一般很难吃准K线图，楼主可看一个比较简单的图，就是
日K，将K线图中的线性更改为3日线和5日线，配合VOL交易量来分析，如果3、5
日线，由3日线从下向上和5日线交叉（越陡峭越好，最好45度以上），且交易量是
从缩量整理到温和放量，那么楼主可适当介入。
预期值不可太高，新手一般看10%的收益即可。
获利可适当减仓。
如果被套，设定一个止损位，也可在跌10%的时候进行一次补仓。
当然不要忘记随时关注政策和消息，如果跌10%的时候，政策就是对相应板块进行
打压，补仓只是给人送钱，站岗罢了。
如此反复3到5次，楼主应该有一定的心得，可尝试着购买看好的股票。
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切忌不可贪，还有散户很难买到地板价和卖到天花板的价格。
操作好卖个第二高点或者买个第二低点就不错了。

三、如何进行中线选股

中长线的选股方法：中长线选股的关键在于成长性。
个股的成长性可从以下几方面考虑：一、看上市公司所属行业中长线投资应选择朝
阳行业建仓，这样才能充分分享朝阳行业高速成长所带来的丰厚收益。
对所属行业有垄断性，科技附加含量高，市场进入有封闭性壁垒的上市公司，应尤
其加以关注。
二、看市盈率高低一般而言，选股时市盈率越低越好。
但对于朝阳行业，由于对未来业绩的高预期使其市盈率普遍偏高。
若目光放长远些，该高市盈率会随业绩的迅速提高而大幅降低，则当前市盈率并不
为高。
因此，对朝阳行业的市盈率高低可适当放宽。
三、看连续几年每股收益的情况看其业绩是递增还是滑坡，每股收益高速增长的公
司是成长性上佳的公司，值得中长线关注。
四、主营业务情况主营是否突出，利润是否主要来源于主营业务，而非出让资产或
股权收益等偶然所得。
偶然所得带来的业绩大幅增长，是不持久的，不值得中长线持有。
五、净资产收益率净资产收益率的高低直接关系到公司的配股资格。
一般而言，净资产收益率越高，公司经营状况越良好。
六、流通盘大小一般来说，流通盘小的公司高速成长的可能性大，高比例送配的可
能性也大，股东因此获得较多收益。
值得强调的是，中长线投资一定要立足成长性，而非绩优。
应关注未来业绩，而非现在业绩。
选定了某只个股后，并不见得一定要立即购买。
中长线看好的是中长线上涨，入市时间把握不好，则可能在短期高点买入，结果沦
为套牢一族，经过漫长的套牢期方才解套。
中长线买人时机应结合大势和个股走势综合判定。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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四、中线投资应该如何选股

（5） 关注质地较好的冷门股 在其处于受冷落而价低时买入。
股民们一般都喜欢追逐热门股，喜欢跟在庄家屁股后面，但是庄家的腿长，散户的
腿短，经常会出现跟不上的时候，很少有股民愿意打提前仗，主动选择那些暂时遭
受冷落的股票。
追逐热门股一般是短线高手的选股策略，而对于那些时间不多、技艺不精的散户股
民来说，追逐热门股往往会成为被套牢的对象。
而相当长一段时间的冷门股，因为受冷落而股价可能偏低，又因为可能面临那些追
逐热门股的人的换股抛压，股价会更低。
股价低于其价值时，往往是机构吸筹的好时机。
既然机构吸筹是弃热取冷，那么散户为什么就不能弃热取冷呢？再说，今日的冷门
股或许不久就成为明天的热门股呢！又有谁能让一只质地较好的股票常冷不热呢？

五、中线怎么选股票 中线炒股怎么操作

你好，中线选股的时候主要考虑这么几个标准：1、所处行业属于朝阳行业，比如
医疗健康、生物科技、教育、日用消费品等等行业，这也是巴菲特同志所说的长长
的坡，有了长长的坡，才方便滚大财富雪球。
2、公司财务数据，小编个人比较偏好净利润季度同比增长率高于50%的公司，如
果净利润环比增长率明显加速的更好。
3、基金持股，基金持股多意味着资金的认可，一般而言，基金持股的数据要大于5
%为佳，另外港股通里面北上资金持股要在5000万以上，这些数据在数据中心里面
都可以找到，之前小编筛选了一下，有800多只个股符合要求，从3500多只个股里
面先粗选出来800多只个股，这一下子就降低了很大的工作量，是不是很有效?4、
对于800多只个股再进行进一步的筛选，有知名机构入驻的。
5、在筛选出一系列个股之后，那我们要进一步的从走势上面进行挑选，小编个人
比较喜欢用的指标是创出一年新高的走势的个股，然后再从这些个股里面进一步的
进行甄别。
6、最后的最后，也是最关键的一点是要有些许的运气，毕竟未来是不可知的，运
气非常的重要。
中线炒股要看清大势。
大盘在下跌时期不买，在调整时期也不买，只在上升期间才买入。
不要过多的每天看盘。
中线操作忌讳的就是忍不住经常看行情，不要因为短线的波动而改变自己的操作计
划。
要波段操作。
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注意一是要买跌，机会是跌出来的，千万不要追涨杀跌；
二是要有严格的止损止盈纪律。
中线的止损率为15%，达线就要出局；
中线的止盈也要有目标，一般是当天的阴线达到前三根K线的底部时第二天就出货
，也可以自定义止盈率是20%还是30%。
不要满仓操作，也不要一次清仓。
能够始终坚持半仓操作最好，这样进退自如，能够较好地控制仓位也就控制了各种
可能发生的风险，同时也使买跌和补仓成为了可能。
在出货时不要一次清仓，主要是因为全部卖出会使你忘记它，，等你看到它结束调
整重新拉升时，股价已经高高在上了。
我常有这样的感触。
建立自己的股票池，只做熟悉的股票。
要对各个板块的龙头股有所了解，并列入自己的股票池中，经常观察。
在一波中级行情中总会有领涨板块，而领涨板块中的龙头股往往是涨幅最大的。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

六、中线持股 要怎么选股

（5） 关注质地较好的冷门股 在其处于受冷落而价低时买入。
股民们一般都喜欢追逐热门股，喜欢跟在庄家屁股后面，但是庄家的腿长，散户的
腿短，经常会出现跟不上的时候，很少有股民愿意打提前仗，主动选择那些暂时遭
受冷落的股票。
追逐热门股一般是短线高手的选股策略，而对于那些时间不多、技艺不精的散户股
民来说，追逐热门股往往会成为被套牢的对象。
而相当长一段时间的冷门股，因为受冷落而股价可能偏低，又因为可能面临那些追
逐热门股的人的换股抛压，股价会更低。
股价低于其价值时，往往是机构吸筹的好时机。
既然机构吸筹是弃热取冷，那么散户为什么就不能弃热取冷呢？再说，今日的冷门
股或许不久就成为明天的热门股呢！又有谁能让一只质地较好的股票常冷不热呢？
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