
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

股票中枢如何确定|请问经常提到的股票市场价格中枢是
什么？怎么计算？-股识吧

一、股票中的中枢是指哪里啊？要怎样才能看出来？

中枢，指的是单位时间内平均价格；
如20天均价，10天均价；
指的是单位时间内平均成本，反应套牢压力或上涨支撑单纯知道什么是中枢，没什
么大意义。
还需要知道周期、背离等很多的东西。
中枢不用专业术语，只用最简明的语言表达，就是股票在一个K线周期内，如日线
，或30分钟周期图，形成的一种W或M式的宽幅的波动，就构成了这个级别股票的
一个中枢。
N形调整，不构成中枢。
选股需从多方位去分析，能及时掌握股市行情是至关重要的，现在的手机模拟炒股
软件可以随时随地的查询股市行情，了解股市动态，好做出相应的对策。
炒股我一直都是用牛股宝手机炒股软件来帮分析选股，还不错。
股票理论博大精深。
涉及选股、操作、心态等多方面。
希望对你有帮助。
祝您炒股顺利！

二、股市 中枢是什么意思

长期来看，股市是经济的晴雨表，上市公司的价值是股市的价值中枢，股价基本是
以公司价值为中轴而上下波动。
我指的“长期”是以5年、10年、20年、30年为周期，周期越长越符合价值分析理
论。
短期来看，股市波动决定于多种因素，包括公司业绩预期、资金供需，市场情绪，
群体心理等等。
众多因素本身就难以量化，又交互影响作用，互相博弈变化，使得短期波动几乎无
法预测。
历史的车轮总是不断往复运动的，过去的一切常会在现在和未来重现，股市也一样
，人们往往可以通过研究过往走势来预测未来，这的确有一定成功率，但失败的概
率其实也很大，这也就是所谓技术分析的原理和风险所在。
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所以相对来说，公司价值分析是长期来看比较靠得住的投资方式。
如果有人非说他能一天帮你抓一个涨停板，或者他的软件可以半年帮你把资金翻一
番，我劝你最好捂紧钱袋快快离开。

三、股票中枢是什么意思。如何找出来？

这个是我在网上找到的，希望对你有帮助；
中枢是买卖方反复纠缠的价格区域。
买卖股票无论运气技术好坏最终都只会让你一无所获，所以合理分析认清股票的价
值，在价值上做投机是股市中持续合理获利的基础，任何股票都有价值中枢，所谓
中枢，就是这个股票在这个价格上的价值体现，也就是低于该价格，该股票处于市
场低估区，高于该价格，该股票处于价值高估。
何为价值，就是一项资产在交易市场中的价格，它是买卖双方竞价后产生双方都能
接受的价格。
在证券市场当中我们必须知道股票的价值中枢所在，因为当市场的价格低于价值中
枢时，说明此时买卖双方产生一定的分歧，多方不看好后市，股价继续下探；
当市场价格高于价值中枢时，说明此时多方看好后市，后期股价一路上扬。
但是我们用普通软件当中的指标是很难识别每个股票的价值中枢所在的。
股票中枢是什么意思？股票的价值=股票中枢所在价格低于该价格，该股票处于市
场低估区，高于该价格，该股票处于价值高估。
如何找出来？我向你推荐 基本书；
格雷厄姆 《聪明的投资者》，证券分析以上的材料是本在网上，找到的比较正确
，相对比较容易理解的材料编辑而成。
希望对你有所帮助。
如果需要，解答请在这里回复我将尽快回复。

四、益学堂都业华讲的中枢是怎么定义的？什么意思？

你好，中枢的定义是：在某级别走势中，被至少连续三笔所重叠的部分。
上涨线段中画红色的上涨中枢，下跌线段中画蓝色的下跌中枢。
关于中枢的定义你可以重点回看下之前的课程。
我只能想起来2022年8月8日实战培训（中枢理论选时篇）的课，其他时间的我都记
不清了
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五、股票怎么判断是上涨中枢还是下跌中枢

股价的高点一点比一点高，低点也是随之抬高的，比如10元到13元，13到11元，11
元到15元，15到13元，取他们的重合线段，就是中枢，这是上涨中枢，下跌反过来
便是，希望对你有帮助。

六、请问经常提到的股票市场价格中枢是什么？怎么计算？

长期来看，股市是经济的晴雨表，上市公司的价值是股市的价值中枢，股价基本是
以公司价值为中轴而上下波动。
我指的“长期”是以5年、10年、20年、30年为周期，周期越长越符合价值分析理
论。
短期来看，股市波动决定于多种因素，包括公司业绩预期、资金供需，市场情绪，
群体心理等等。
众多因素本身就难以量化，又交互影响作用，互相博弈变化，使得短期波动几乎无
法预测。
历史的车轮总是不断往复运动的，过去的一切常会在现在和未来重现，股市也一样
，人们往往可以通过研究过往走势来预测未来，这的确有一定成功率，但失败的概
率其实也很大，这也就是所谓技术分析的原理和风险所在。
所以相对来说，公司价值分析是长期来看比较靠得住的投资方式。
如果有人非说他能一天帮你抓一个涨停板，或者他的软件可以半年帮你把资金翻一
番，我劝你最好捂紧钱袋快快离开。

七、请问经常提到的股票市场价格中枢是什么？怎么计算？

股票的价值=股票中枢所在价格
低于该价格，该股票处于市场低估区，高于该价格，该股票处于价值高估。
首先，我们计算的是价值中枢，并非真实的指数涨幅，牛市的疯狂有时会超过想像
。
就像2007年沪指的价值中枢也就是2500-3000点，而实际涨到了6124点。
其次，一般来说，股市总市值等于GDP是安全的，超过1.5倍则意味着风险很大，

                                                  页面 3 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

需要卖出。
如果说5000点的动态GDP比是1来测算，沪指的卖出点应当在5000*1.5，至于是否能
见到，何时到，谁也不知道。
第三，牛市的后期利润是最大的。
假设是2000点建仓，则如果涨到7000点，指数是上涨了3.5倍，个股基本上是指数涨
幅的2倍（除非买了跑输指数的大盘蓝筹股），盈利可以达到7倍。
如果在5000点卖出，虽然安全，但是盈利只有是2.5倍，大部分人则是过了3000点才
知道牛市来了，则实际盈利恐怕也就是1-2倍。
对于2000点坚守到7000点意味着从5000-7000还会再翻一倍。
指数从2000-3000可能会涨3年，从5000-7000可能仅需三个月到半年。
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