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为什么上环后月经量比平时多__放环之后月经量变的好多
，怎么办？-股识吧

一、女性上环后月经量为什么会变多?

很多女性朋友在上了避孕环之后会出现月经量增多的情况，这是正常现象吗?为什
么上环后月经量会变多呢?济宁红房子妇科医院专家指出，上环后头几个月月经量
稍多是一种正常现象，可能是因为身体对避孕环还没有适应导致的，但是如果月经
量特别大或者是长期这样的话，您就需要及时去医院检查治疗了。
上环后较常见如下五种副作用： 1、出血：出血是上环有什么副作用中最常见的症
状，一般发生在在戴环后的3-4天，大多数妇女会有少量出血，一般不需要治疗，
于戴环后一星期内不治而愈。
推荐阅读：剖腹产后的女性需要多久才能上节育环? 2、月经量增多：在戴环初，特
别是头三个月，有些妇女的月经量会有不同程度的增加，或者经期延长，或者出现
不规则点滴出血。
一般过了三个月后会自然好转。
如果月经量比放环前增加1-2倍，或不规则出血的时间较长，可能已造成贫血，应
及时就医。
3、白带增多：如果戴的是带有尾丝的避孕环，有可能因尾丝对子宫颈膜的长期接
触和摩擦刺激，造成子宫颈分泌物明显增多，即白带增多。
同样，没有尾丝的避孕环也可以作为异物，刺激子宫内膜，引起分泌物增加。
经过一段时间，子宫内膜组织完全适应后，白带自然就减少了。
如果戴环后不久，在上环有什么副作用中不仅白带明显增多，而且出现黄色脓性白
带，还伴有全身发热、下腹痛等不适时，很可能已发生感染，需要及时就医。
4、下腹疼痛或腰酸：戴环后，少数妇女会产生轻微的下腹疼痛或腰酸，经过短时
期的适应后，上环有什么副作用中的腹痛、腰酸症状即可自行消失。
如果下腹出现剧烈疼痛，有可能是发生子宫内和盆腔感染、避孕环移位或嵌顿、宫
外孕等，应及早去医院做详细检查和治疗。

二、上环后月经量增多

上环后月经量增多有很多因素：1.内膜损伤诱发炎症，易那粘粘的像蜕皮有血，说
明已有炎症；
2.上环后肌体不适应扣环材料诱发炎症.病变；

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

3.上环后内分泌不调，引起月经不调.量多.不净（时有时无）。
4.过度劳累.体质差。
平时多注意卫生.劳逸结合.加强锻炼.增强体质

三、放环之后月经量变的好多，怎么办？

一般上环后三个月到半年后会出现月经时间不准／量不正常／月经期拉长等情况，
这都是正常现象，如果症状轻微就不要紧，但如果非常严重，或者半年后还是有这
样的情况，那就是上环不服，要去医院对症检查，严重的取环改用别的避孕措施．

四、为什么上环了那么多月经

有些人上环副作用是月经多，属于正常现象，不想月经多拿掉就会好的！

五、为什么女人上环之后月经好多？

我老婆情况跟你的一样，并且我还会腰酸背痛.坐公车时稍微站一下下腰就难受死
了，去医院检查好几次都没事.后面医生跟我讲那是环的问题.不过我们那的计生办
还不错，看了那些个医生的检查结论就批了取环.其实你可以把你看医生的检查报
告什么的都收起来，最好是能让医生给你写上放环不适引起的，此人不宜放环之类
的结论.然后拿去给计生办的，你一次不行得多次.计生办的肯定就会给你处理了.这
是我的个人经历，不知道能否帮到你.

六、带上环为什么身上一直来月经并且还特别多？

先要排除是否有炎症，还是不好的话就只能取环换其他避孕方式了

七、上环后为什么月经会很多
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建议你使用别的环、估计是医生把你上的环对你身体有排异作用、

八、上环后月经量多是怎么回事？

你好： 上避孕环的优点显而易见，但并不是完美无缺的。
个别女性上环后，出现月经偏多、月经周期延长、痛经等现象。
这一现象的出现，原因是多方面的，并非都是避孕环引起的。
临床较为常见的原因有如下几种： 上环时或上环后感染 子宫内膜非常脆弱，如果
在上环时将细菌、病毒带入官腔或上环后不注意个人卫生，均容易造成宫腔感染，
出现出血过多、经期延长、痛经等情况。
但在上环时引起感染的情况，在正规医院是极少发生的。
避孕环压迫子宫内膜
可造成子宫内膜局部充血、水肿，甚至发生坏死，形成受压部位溃疡出血。
这种情况与少数人刚上环的不适应有关，一般经过一段时间后可以自愈，当然也可
通过治疗很快康复。
上环后其他方面改变 避孕环可使纤维蛋白溶解酶活性增高。
溶解酶活性增高可导致纤维蛋白溶解，血液凝固功能遭到破坏，因而出血量增加。
不仅如此，个别妇女上环后体内前列腺素增加。
前列腺素增加，不但会导致血小板凝集功能障碍，还会增加子宫收缩的频度，造成
出血增多、痛经。
避孕环本身的毛病 避孕环变形、扭曲、位置异常，也可引起出血增多或痛经。
此外，如果原来就有凝血功能障碍、慢性子宫内膜炎等疾病或平时月经就多，强行
上环也会导致月经过多。

九、上环后第一次月经多是怎么回事

你好！因为在正常情况下上环是不会导致月经过多的，月经过多本身就是疾病。
凡是上环后月经明显增多，而且伴有腹痛、腰痛、下坠、发热、出血过多，阴道分
泌物有异味等症状，就应引起警惕，及时去医院找大夫弄个究竟。
当然，上环要严格掌握适应证，不可勉强为之。
上环后一定记住大夫的话，不要"闯红灯"，不要在上环后的一周内过食辛辣、酒类
等刺激性较强的食物，不要过于劳累，不要洗盆池澡。
应注重个人保健，注重阴部卫生。
上避孕环后出现异常，应及时查明原因，针对病因进行治疗。
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如果经X线、B超、子宫造影证实属于避孕环形状、位置的问题，则应及时更换。
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