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股票如何才能做到跟随主力--股票怎么追踪主力-股识吧

一、如何追踪股票的主力

根据大盘的走势，研究近期的交易量，随时关注几个指标，就有机会跟上主力的步
伐，切记要顺势而为

二、在股票中。。。我们是散户，怎样跟着庄家走？

题材，是庄家们做好准备之后才公布或捏造出来的。
前一阵，有本被许多股民争相传阅的书，叫《炒股就这几招》，里面有37种操作技
巧详解，27种技术指标分析原理的要领。
几招？64大招，大招里难免还有小招。
招数越多固然越好，比如孙悟空有72招便己是齐天大圣，比如古人著名的36计已被
世人奉为计策圣典。
但招数多了容易眼花缭乱，如一时不精通，还容易混招出错。
比如醉拳里的醉八仙，其中的两招“何仙姑”和“蓝采和”，如果搞混了的话，也
许打起拳来就会象酒后的窑姐儿，被人占了便宜还收不到银子。
在股市里，就算掌握了现有全部招数的人，一样地被股价走势愚弄。
因为在股价的背后，是接招的庄家。
庄家也是人，庄家控制下的个股，走势决不会按那几招总结的规律走，而是按照人
的意志走。
因此，除非你是庄家本人，或能与庄为伍。
否则，你的胜算不会比押大小的50%高。
当然，我们要强调，我们所谈论的股市，是在面对现实的基础上来谈的。
现实是什么？ 中国股市目前的现实是：不成熟性，群庄乱舞性，欠规范性。
中国股民目前的现实是：心态不成熟，介入股市的资金急需回报，难以承受股市的
风险。
在现实的基础上，短线落袋为安，既适于目前的股市现实，又符合散户目前的心态
和现状。
在这样一个现实的基础上，散户操股应该用什么招？要想短线落袋为安，面对现实
，最好的一招就是与庄为伍、与庄共舞。
因为在目前的中国股市里，有庄就有浪，有庄技术理论就不灵，有庄就会把舆论当
工具，有庄就出黑马，有庄就有死亡游戏，有庄就有梦想成真。
思路就是财富。
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散户中不赚钱的，思路肯定有这样那样的问题，赚到钱的，也有相当一部分不是因
为思路正确，而是暂时的运气。
本书引子里的那个著名的故事，讲的是老人需要安全地保存那一大笔巨额有价证券
。
而在大银行里，按时间买下一个保险箱所需要的昂贵费用远远大于一美元的贷款利
息。
于是，老人与通常需要在银行里保管财物的其他顾客不一样，他走向了信贷部，而
不是保管部。
在思路的问题上，散户们应该向象那位老人一样，走向另一条正确的路，财富的正
负增长值，也就自然不用操心了。
思路要明确，走向庄家，与庄为伍，与庄共舞。
简单、有效、实用，就这一招！ 最简单的，是最实用的。
最简单的，也是最高级的。
真理就是常理。

三、炒股如何跟着主力走

炒股跟着主力走的方法： 资金流向的判断无论对于分析股市大盘走势还是对于个
股操作上，都起着至关重要的作用，而资金流向的判断过程却比较复杂，不容易掌
握。
下面是一些研判资金流向的方法。
通常说的“热点”其实就是资金集中流向的个股，而“板块轮动”其实就是资金流
向轮动而产生的盘面效果。
如果资金集中流入“热点”个股后，就预示热钱进场了，个股就具备了行情发动的
条件。
资金流向的热点可从两市成交额排名上观察：每天成交量(成交额)排行榜前20至30
名的个股就是资金流向的热点，所要观察的重点是这些个股是否具备相似的特征或
集中与某些板块，并且占据成交榜的时间是否够长(半天、一天、三天等时间长短
和对资金吸引的力度的大小成正比)。
这里需要注意的是当大盘成交量比较低迷时，部分大盘股占据成交榜的前列，而这
些个股的量比又无明显放大，则说明此时大盘人气涣散而不是代表资金流向集中。
在观察选股时就需要注意资金流向波动性，从涨跌幅榜观察资金流向的波动性：大
资金(通常是我们所说的机构投资者或主力资金)的进场与闲散小资金进场是有所不
同的，大资金更善于发掘有上升空间的投资品种(从图表上看就是在相对低位进场)
，而闲散游资是否集中进场更多取决于当时大盘行情是否好。
因此从盘面上来看，板块个股具有轮动性，并且大资金总体上进出市场的时间早于
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小资金进出的平均时间。
如何发现主力已动手了呢？看涨跌幅榜：最初发动行情的个股(涨幅居前，成交量
放大)往往最具备示范效应，你如果没有买到龙头股就买像龙头的但还没大涨的个
股(从走势上和板块上去看)，因为资金具有轮动性，一定要记住。
主力只会做抬轿的事而不会干解放的活。
此外就是看跌幅榜居前的一些个股是否前两天有过上涨行情，这两天成交量是否也
比较大。
有利于行情的持续发展，当然大幅上涨后放量下挫则不在此列。
上面说到的都是在行情向上时的判断，投资者可以自己试试将此判断方法运用到对
下跌行情的判断上。
在实战中的运用：首先资金流向对行情拐点的判断十分重要，相对低点大资金是否
进场，行情是否会转折？相对高点大资金是否出场，行情又是否会转折？个股的选
择上究竟是选热点短炒还是打埋伏等大资金来抬轿，这些都与资金流向的判断分不
开。
所以我们分析股票市场一定要把资金分析摆在第一位，说到底无论何时何地，股票
流通市场永远是资金在博弈、在推动。

四、如何跟踪主力进行操作

主力是跟着趋势做的，如果大盘太弱，他也会打破趋势，那这时散户因按技术抛掉
股票，等主力把股票重新拉回趋势之上再买回。
这就是跟踪主力，当然，只做上行趋势，不做下行趋势，这是前提。

五、跟着主力走应该怎么做

投资者如果能计算出主力的建仓成本，就能测算出当前主力有无获利空间或获利大
小，从而以此来决定自己的投资策略。
若目前股价低于主力成本，投资者可大胆重仓介入；
若目前股价只能让主力微薄获利，投资者可积极逢低参与；
若股价已使主力获利丰厚，则投资者应及时出局，或以观望为主。
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六、怎么从K线和成交量追踪主力操盘手法？

单从这两方面无法判断主力操盘手法，要想掌握主力操盘的规律必须一直跟踪一支
股票，每天看盘，看分时走势，包括分钟级别K线，均线等，主要观察主力经常在
什么位置接盘，什么位置打压，拉升股价时主力采取什么手法，是放量拉升，还是
无量跳单连买。
观察买卖盘，看主力会否用大单托盘或下压，看主力是否经常突发进攻，进攻后是
否由迅速拉回。
还要做区间统计分析，看看主力有否对倒行为等等。
另外据我观察主力在运作一支股票的整个过程中每个波段都不会用同一种手法，会
经常换方式以不让散户摸清路数。
其实做股票最重要是先观察整体情况，看看股价的价位现在时在一个什么位置，到
底是高还是底，现在时处在什么阶段，是横盘还是上升还是下跌，上升的话上升了
几个平台，下跌的话下跌了几个平台，现在上下方筹码都有多少，获利盘有多少，
等等⋯⋯只有把大局把握好了，才不会轻易踏空或被套，如果看得太短的话，想摸
清主力操盘的规律，基本是很难做到的，主力操作一支股票听说是同时雇佣很多个
操盘手的，所以对于短时间内的主力行为，如果说完全没有规律可言也不是没有道
理的。

七、股票怎么追踪主力

看股票日k线图右边的大单数据，可以探寻到主力行踪。

八、在股票中。。。我们是散户，怎样跟着庄家走？

题材，是庄家们做好准备之后才公布或捏造出来的。
前一阵，有本被许多股民争相传阅的书，叫《炒股就这几招》，里面有37种操作技
巧详解，27种技术指标分析原理的要领。
几招？64大招，大招里难免还有小招。
招数越多固然越好，比如孙悟空有72招便己是齐天大圣，比如古人著名的36计已被
世人奉为计策圣典。
但招数多了容易眼花缭乱，如一时不精通，还容易混招出错。
比如醉拳里的醉八仙，其中的两招“何仙姑”和“蓝采和”，如果搞混了的话，也
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许打起拳来就会象酒后的窑姐儿，被人占了便宜还收不到银子。
在股市里，就算掌握了现有全部招数的人，一样地被股价走势愚弄。
因为在股价的背后，是接招的庄家。
庄家也是人，庄家控制下的个股，走势决不会按那几招总结的规律走，而是按照人
的意志走。
因此，除非你是庄家本人，或能与庄为伍。
否则，你的胜算不会比押大小的50%高。
当然，我们要强调，我们所谈论的股市，是在面对现实的基础上来谈的。
现实是什么？ 中国股市目前的现实是：不成熟性，群庄乱舞性，欠规范性。
中国股民目前的现实是：心态不成熟，介入股市的资金急需回报，难以承受股市的
风险。
在现实的基础上，短线落袋为安，既适于目前的股市现实，又符合散户目前的心态
和现状。
在这样一个现实的基础上，散户操股应该用什么招？要想短线落袋为安，面对现实
，最好的一招就是与庄为伍、与庄共舞。
因为在目前的中国股市里，有庄就有浪，有庄技术理论就不灵，有庄就会把舆论当
工具，有庄就出黑马，有庄就有死亡游戏，有庄就有梦想成真。
思路就是财富。
散户中不赚钱的，思路肯定有这样那样的问题，赚到钱的，也有相当一部分不是因
为思路正确，而是暂时的运气。
本书引子里的那个著名的故事，讲的是老人需要安全地保存那一大笔巨额有价证券
。
而在大银行里，按时间买下一个保险箱所需要的昂贵费用远远大于一美元的贷款利
息。
于是，老人与通常需要在银行里保管财物的其他顾客不一样，他走向了信贷部，而
不是保管部。
在思路的问题上，散户们应该向象那位老人一样，走向另一条正确的路，财富的正
负增长值，也就自然不用操心了。
思路要明确，走向庄家，与庄为伍，与庄共舞。
简单、有效、实用，就这一招！ 最简单的，是最实用的。
最简单的，也是最高级的。
真理就是常理。

九、炒股如何跟着主力走

炒股跟着主力走的方法： 资金流向的判断无论对于分析股市大盘走势还是对于个
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股操作上，都起着至关重要的作用，而资金流向的判断过程却比较复杂，不容易掌
握。
下面是一些研判资金流向的方法。
通常说的“热点”其实就是资金集中流向的个股，而“板块轮动”其实就是资金流
向轮动而产生的盘面效果。
如果资金集中流入“热点”个股后，就预示热钱进场了，个股就具备了行情发动的
条件。
资金流向的热点可从两市成交额排名上观察：每天成交量(成交额)排行榜前20至30
名的个股就是资金流向的热点，所要观察的重点是这些个股是否具备相似的特征或
集中与某些板块，并且占据成交榜的时间是否够长(半天、一天、三天等时间长短
和对资金吸引的力度的大小成正比)。
这里需要注意的是当大盘成交量比较低迷时，部分大盘股占据成交榜的前列，而这
些个股的量比又无明显放大，则说明此时大盘人气涣散而不是代表资金流向集中。
在观察选股时就需要注意资金流向波动性，从涨跌幅榜观察资金流向的波动性：大
资金(通常是我们所说的机构投资者或主力资金)的进场与闲散小资金进场是有所不
同的，大资金更善于发掘有上升空间的投资品种(从图表上看就是在相对低位进场)
，而闲散游资是否集中进场更多取决于当时大盘行情是否好。
因此从盘面上来看，板块个股具有轮动性，并且大资金总体上进出市场的时间早于
小资金进出的平均时间。
如何发现主力已动手了呢？看涨跌幅榜：最初发动行情的个股(涨幅居前，成交量
放大)往往最具备示范效应，你如果没有买到龙头股就买像龙头的但还没大涨的个
股(从走势上和板块上去看)，因为资金具有轮动性，一定要记住。
主力只会做抬轿的事而不会干解放的活。
此外就是看跌幅榜居前的一些个股是否前两天有过上涨行情，这两天成交量是否也
比较大。
有利于行情的持续发展，当然大幅上涨后放量下挫则不在此列。
上面说到的都是在行情向上时的判断，投资者可以自己试试将此判断方法运用到对
下跌行情的判断上。
在实战中的运用：首先资金流向对行情拐点的判断十分重要，相对低点大资金是否
进场，行情是否会转折？相对高点大资金是否出场，行情又是否会转折？个股的选
择上究竟是选热点短炒还是打埋伏等大资金来抬轿，这些都与资金流向的判断分不
开。
所以我们分析股票市场一定要把资金分析摆在第一位，说到底无论何时何地，股票
流通市场永远是资金在博弈、在推动。
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