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如何克服买股票冲动怎么克制冲动？-股识吧

一、怎么戒掉股票？

怎么戒掉股票？这个很容易。
只要狠心把股票全部抛了，就可以。
不过这样很难做到。
也可以只出不进就是行市好了就抛，坚决不买了。

二、我想买股票,但又不太懂,怎么办

90元就能开户，欢迎加入炒股行业，为股民队伍添加新生力量，但作为新手，建议
以自己闲钱的一半左右参与股票买卖为宜，买股最好买只总股本在3亿以下高景气
度行业的个股，操作上以中长线为主，最好先下载个行情软件，模拟买卖一段时间
，做好笔记，认真分析总结，感觉把握较大后再进行实盘操作，保持好心态，不要
急于求成，买股最少得买100股，现在市场上最低价的股票一般在4～5元之间，现
在把具体的开户手续告诉你，希望能给你提供一些帮助， 1带上身份证和银行卡（
该证券公司认可的银行的银行卡）去你认为方便的证券公司的营业部，填写开立股
票保证金账户申请书。
2，购买股东卡（上海交易所的股东卡为人民币40元，深圳的为50元），3，签定三
方托管协议及其它相关协议。
并要求开通网上交易。
4，下载该证券公司指定的交易和行情软件的客户终端。
5，在证券交易时间内利用交易软件（打开交易账户）把银行卡里你准备用于买入
股票的资金转入股票交易账户，6，选取你自己准备买入的目标股，在交易时间内
利用交易账户进行委托买卖，委托买入必须以100股（简称一手）为单位（或是100
股的整数倍）进行委托，不然的话，就是无效委托，卖出股数不限，7，当天卖出
股票后的资金可以即时再用来买入股票，但当天不能转走，只有下一个交易日才能
进行转帐，8，股票的买卖成交后都得向你开户的证券公司缴交佣金，佣金的费率
由你和证券公司先行协定，目前大慨在0.1%～0.3%之间，9，现在卖出股票时还得
按成交额的0.1%向国家缴纳印花税，10，购买上海交易所的股票还得按每100股向
上海交易所缴交0.1元的过户费。
11，以上所交的税，佣金，过户费等都由电脑在你买卖成交时自动扣收。
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三、怎么克制冲动？

1．对暴躁易怒的危害性要有足够的认识。
在生活中我们常常看到，有些人因为一些不足挂齿的小事而发怒，做出不该做的事
，引起恶性斗殴，甚至导致人命案子的发生，最后锒铛入狱，事后常常后悔不已。
所以发脾气并不能使问题得到解决，反而会增加新的矛盾。
2．增强理智感，学会克制自己的怒气。
增强理智感，可以使我们遇事多思考，多想想别人，多想想事情的结果，认真对待
，慎重处理。
一旦发觉自己出现了冲动的征兆时，及时克制，加强自制力。
3．学习一些帮助自己克制暴躁脾气的好方法。
在家进而或在课桌上贴上“息怒”、“制怒”一类的警言，时刻提醒自己要冷静。
俄国文学家屠格涅夫，曾劝告那些易于爆发激情的人，“最好在发言之前把舌头在
嘴里转上几圈”，通过时间缓冲，帮助自己的头脑冷静下来。
在快要发脾气时，嘴里默念“镇静，镇静，三思，三思”之类的话。
这些方法都有助于控制情绪，增强大脑的理智思维。
转移，当发觉自己的情感激动起来时，为了避免立即爆发，可以有意识地转移话题
或做点儿别的事情来分散自己的注意力，把思想感情转移到其他活动上，使紧张的
情绪松驰下来。
比如迅速离开现场，去干别的事情，找人谈谈心、散散步，或者干脆到操场上猛跑
几圈，这样可将因盛怒激发出来的能量释放出来，心情就会平静下来。
灵活，有很多事情是可以有多种处理办法的，遇事要灵活行事，不要那么僵硬，有
时可以退让一下，给对方改变主意和态度的机会，选择方法要考虑事情的效果。
也可以用一个小本子专门记载每一次发脾气的原因和经过，通过记录和回忆，在思
想上进行分析梳理，定会发现有很多脾气发得毫无价值，会感到很羞愧，以后怒气
发作的次数就会减少很多。
4．换个角度考虑问题，体谅他人感受。
做人应当有一点儿“雅量”，即容人之量，要“待人宽，责已严”，不要动辄指责
怪罪别人。
因区区小事而对同学发脾气，是极不礼貌的行为。
你发了火，泄了气，痛快了，可这种痛快是建立在别人的痛苦之上，如果把你调个
位置，有人对你大发脾气，你会怎么想？所以，一个时时想着别人，处处体谅别人
的人，即使自己心中不快，也不会迁怒于人，更不会把自己的不愉快强加给别人。
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四、如何炒股我不知道咂去买股票

做为老股民，我想以亲身经验，谈几点体会，供你参考。
一、俗话说，万事开头难。
做为新股民，一定要比别人多下些功夫，学习入门知识（可以到相关网站学习，也
可以买几本书学习）、了解经济形势、掌握个股基本情况。
为投资股票打下初步基础。
二、要做中长线，不做短线。
散户在股市赚钱难，做短线赚钱更难。
新股民初入市往往有一种新鲜感，喜欢频繁买卖，涨了一点就卖，跌了一点就割，
其结果只是为国家多交印花税罢了。
三、选股要谨慎，持股要耐心。
新股民买入股票往往带有盲目性。
一冲动就买，一听到消息就买，一看到快速拉升就买，一有钱就买。
其实选择买入股票要慎之又慎，要精选基本面好、具有行业优势、具有特色等优质
公司股票。
而一旦买入后就要耐心地坚定持有。
四、跌的时候买，分批买入；
涨的时候卖，分批卖出。
别人贪婪时我恐惧，别人恐惧时我贪婪。
什么时候买？总的原则是跌的时候买，越跌越买；
什么时候卖？总的原则是涨的时候卖，越涨越卖。
建议你以以半仓操作为主，这样进可攻退可守，最多仓位不能超过七八成，任何时
候都不能满仓；
最少仓位不能低于二至三成，任何时候也不要空仓。

五、如何炒股我不知道咂去买股票

做为老股民，我想以亲身经验，谈几点体会，供你参考。
一、俗话说，万事开头难。
做为新股民，一定要比别人多下些功夫，学习入门知识（可以到相关网站学习，也
可以买几本书学习）、了解经济形势、掌握个股基本情况。
为投资股票打下初步基础。
二、要做中长线，不做短线。
散户在股市赚钱难，做短线赚钱更难。
新股民初入市往往有一种新鲜感，喜欢频繁买卖，涨了一点就卖，跌了一点就割，
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其结果只是为国家多交印花税罢了。
三、选股要谨慎，持股要耐心。
新股民买入股票往往带有盲目性。
一冲动就买，一听到消息就买，一看到快速拉升就买，一有钱就买。
其实选择买入股票要慎之又慎，要精选基本面好、具有行业优势、具有特色等优质
公司股票。
而一旦买入后就要耐心地坚定持有。
四、跌的时候买，分批买入；
涨的时候卖，分批卖出。
别人贪婪时我恐惧，别人恐惧时我贪婪。
什么时候买？总的原则是跌的时候买，越跌越买；
什么时候卖？总的原则是涨的时候卖，越涨越卖。
建议你以以半仓操作为主，这样进可攻退可守，最多仓位不能超过七八成，任何时
候都不能满仓；
最少仓位不能低于二至三成，任何时候也不要空仓。

六、怎样能控制冲动

每个人都有自己的个性，冲动是一种本能。
因此，冲动本身没有错，人会冲动也是正常的应激反应。
要想控制自己，不至于出现脑子发热而出现的错误行为，建议：1 每天心理暗示法
：每天早起都看一幅提示，或者自我告白，不要冲动，要稳重，要有解决问题的思
路，而不是生气。
2 朋友帮助法：告诉经常在自己身边的人，请他们在你冲动的时候提醒你。
经过一段时间你可以依靠自我进行控制。
3 对立分析法：当自己要冲动的时候，想想对方为什么会对自己这样，是不是有其
他的意图。
片刻的缓冲或许可以唤起你的自我心理暗示

七、炒股,如何控制好心态

控制好心态方法：1. 先要明确你的目标，是做短线还是中长线。
如果是短线，就要选好股票，达到了你的盈利目的就卖，不要比较赚多少，只要赚
了就是好。
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当然短线不可能次次都赚，该割肉就割，亏了不要老是有心理压力。
记住一点，总体收益是正数就可以了。
不要在意每一次的输赢。
弄的人大喜大悲的。
如果做长线，选择好股票，当然这类股票是要有良好的业绩支撑，喝成长价值的。
不然不值得做长线。
买了之后就不要天天去看。
当存在银行，每天该干什么就干什么。
过个几个月半年再去关注下，觉得差不多了就买。
2. 要知道散户永远不是机构的对手，任由机构去忙活，只要股票总体走势向上就可
以了。
新手入市肯定会遇到盈利和亏损，要不以物喜，不以己悲。
自己不了解的股票不要去接触，要想买哪个股票，先给自己找出买的理由。
好的股票一般业绩优良，有成长性，有题材，市盈率合理。
你要从这几个方面去判断，自己做出决断。
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