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臀围怎么量比较准_腰围，臀围怎么量，量哪边-股识吧

一、裤子臀围怎么量

把裤子平铺 量裤腰到裤裆之间最宽的地方就好了

二、腰围，臀围怎么量，量哪边

腰围以肚脐为界限，肚脐下为低腰围，肚脐上面为高腰围；
臀围是以臀部（胯部）最高点为中心的测量

三、臀围怎么测量

臀围：臀围反映髋部骨骼和肌肉的发育情况。
测量时，两腿并拢直立，两臂自然下垂，皮尺水平放在前面的耻骨联合和背后臀大
肌最凸处。
为了确保准确性，测量“臀围”时，一是要在横切面上，二是要在锻炼前进行。
同时要注意每次测量的时间和部位相同，测量时不要把皮尺拉得太紧或太松，力求
仔细、准确。

四、衣服的臀围怎么量的

呵呵，衣服可没有臀围.量衣服有肩宽，胸围，腰围，还有就是袖口大小，你要做
多长，一般到臀部. 裤子的臀围，就是你洗完裤子晒赶后，摺裤脚口对缝，你会看
到离腰2寸左右处一突出地方，这就是了.

五、怎样测量臀围

首先将软尺放到臀部最隆起的地方，然后将其两端分别朝着腹部最突出的方向，交
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叉两端测出臀围。
每次测量相同的地方，就可以比较出身体围度的变化。

六、胸围臀围怎么量，裤子腰围怎么量

在选购胸罩型号时我们将获得的胸围尺寸减去下胸围的尺寸就是罩杯的尺寸。
而下胸围的尺寸就是胸罩的尺寸大小。
腰围怎么量测量腰围的最终目的是选购一条腰围大小合适的裤子，由于同一个号的
裤版，低腰、中低腰、中腰、高腰其腰围数据存在着一定的差异。
一般的测量方法是将裤子平放着直量两腰的端点的数据在乘以2，所得的数据就是
腰围的大小。
腰围怎么量准确的腰围测量是我们选购一条舒适适合裤子的前提条件，裤子的臀围
测量也是一个重要的因素，在测量臀围时要求两腿并拢站立，两臂自然下垂，测量
时不要把皮尺拉得太紧或太松，将皮尺水平放在前面的耻骨联合和背后臀大肌最凸
处，只是对人体臀围的测量方法，测量裤子的臀围大小测量裤子臀部单面的尺寸乘
以二。
无论您是女性朋友还是男性朋友，准确的三位测量将使我们穿着的更加舒适，今天
您学会对胸围腰围臀围的正确测量方法了吗？
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