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炒股压力大怎么办__炒股是不是需要承受很大精神压力？
-股识吧

一、炒股精神压力大，失眠怎么办

炒股成功的秘诀就是要有好的心态你炒股弄得失眠建议你退出股市不然赔了夫人又
折兵到时候亏钱了更加别想睡觉了

二、股票压力怎么看

压力和支撑是相对的，当股票在平均线上方运行，回落时均线就是支撑；
反之，当股票在均线下方运行平均线对其就是压力。

三、女朋友在玩股票亏了和开盘工作压力大心情不好，我该怎么
做会让她心情好?

你心里总想着一些压力大的事情，靠电影和书籍之类的效果不大，尤其是书籍，烦
心的时候根本看不进去，电影也是走马观花。
还不如约上几个好友出去踏青或者冒险之类。
不想见熟悉的人，就组陌生团。
暂时离开目前的生活环境对你比较好一点。

四、炒股的人要承受多大的压力！

炒股首先要考虑会赔钱，把它当作一种爱好来玩，对于暴涨和暴跌要以平常心对待
，看好股市的运行规律，就不会有太大的压力！

                                                  页面 1 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

五、炒股是不是需要承受很大精神压力？

是的股票涨也愁跌也愁不涨你更愁，你说还有好的时候吗？资金量不是很大，在能
承受的范围内就没关系了。
有钱的拿百八十万是小钱，没钱的拿个万八千的是全部积蓄，不一样的。
合理的资金量指的是，打个比方喝了瓶饮料你想都不想的把它对进垃圾桶不在乎，
就是这种感觉。

六、压力很大怎么办

&nbsp；
生活中压力无处不在，压力本身就是生活的一部分。
压力并不是一种情绪，而是人对发生在他周围或在他身上的事物的一种反应。
从压力对个体行为的意义上分析，一些适度的压力可以给人以振奋，促进注意力的
集中、提升工作的动机、引发正向情绪（如兴奋）、增加成功后的成就感等；
而那些不适当的压力或者过度压力往往会带来负面影响甚至破坏性后果，例如造成
注意力狭窄、思维僵化、产生恐惧与逃避的心理、引起情绪与行为失控、长久压力
导致身心疾病等。
因此，个体需要调适自己，正确面对发展过程出现的各种压力，找到一个平衡点，
寻找更多的良性压力而尽量避免恶性压力的出现。
具体而言，以下几种方式可以帮助青年人缓解压力：
1、正确评价自己，不要过高要求自己。
正确认识自己、评价自己是个性发展的重要前提之一。
自己对自己的认识、评价是在发展过程中逐渐培养起来的。
对自己有正确的认识，做自己可以胜任的事情，对自己有个合理的预期和评价。
2、培养独立的人格，减少他人评价的影响。
认识自己的价值，明确应该坚持什么、反对什么，有明确的是非界限，且不能人云
亦云，不要被周围所左右。
3、多与人交流沟通，及时倾诉自己感受到的无助和不快。
交流是释放压力的交效途径，交流的过程也是自我反思的过程。
通过与他人交谈，获取心理支持，增强自信心。
4、利用各种社会支持。
任何心理成熟的独立的现代人，都需要他人的帮助，广泛的社会支持是缓解压力不
可或缺的途径。
家人是社会支持网络的重要组成部分。
此外，平时需注意扩大自己的交际范围，从没有利益冲突的第三方寻求心理支持。
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5、从多纬度审视自己，建立自我同一性。
由于自我意识具有复杂性与多维性，青年需要在多向度中审视自我、调整自我，寻
找自我意识的统一点，整合自我意识，向理想自我靠近。

七、做股票业务员好难压力好大啊，引导不了客户，哎！

现在的都是存量资金客户，资金量一般都在百万千万级别比较多的老股民，10万以
下的很少很少，对老股民有自己的一套成熟技术，你要引导他们可以，你的技术水
平必须比他们还要高，最关键的是你必须实际买卖过程中你让他们相信你的方法能
让他们赚钱，如果只是理论劝你不要多想了，老股民技术理论都很成熟了，你引导
他们除非你的实战技术经验足以说服老股民的技术理论，等你坐庄几年你就能驾驭
老股民了。
希望你好运吧，给分吧，给分教你更好方法

八、该怎么办炒股亏了很多钱！

1、无论有没有本钱暂时都不要进来了，你的心已经不能静下来了，心态对交易的
影响非常大，希望这句也给与你同样经历的人一些共勉吧。
2、烦恼是一定的，这个时期整个人也变得混沌了，随着时间的推移，能让你的重
新找回生活的乐趣，这次的投资失败并不是完全影响了你接下来的所有，会好起来
的，当年就像马云去肯德基面试一样，大佬说他是个骗子，虽然这都是个例，但可
以理解成每个人都经受过很大的压力与磨难。
3、金融投资是一件非常困难的事情，难过实体投资，7亏2平1盈利，不经历不会理
解的，两个方面缺一不可，一是没有2年的日日夜夜的研究是做不到好的盈利的，
就像有记者问科比：“科比，你为什么如此成功？”科比反问记者：“你知道洛杉
矶凌晨4点的样子吗？”记者摇摇头。
科比：“我知道每一天凌晨4点洛杉矶的样子。
”二是要有一个行内的人指导与提悟。
缺一不可，这两点结合才有可能早就一个操盘手，只是有可能。
4、虽然有欠款的压力，但生活上没有困难是你最大的保障，静静的给你老婆、孩
子、父母一个微笑，他们也会还给你一个微笑，这是你专属的幸福，最大的幸福与
快乐。
5、安心工作，找出你擅长的领域，深入研究，勿急，勿燥，勿贪，不做不擅长的
贪婪。
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一切都会好的。

九、炒股赔了30多万，压力好大怎么办?

慢慢来。
炒股不难的。
注意合理控制仓位，不要轻易满仓操作。
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