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炒股后怎么改变自己的行为！股票开户成功后怎么进行交
易操作-股识吧

一、如何做一个理性的股民

个人观点：没有足够多的经历和感悟，很难在面对价格起伏时保持冷静，而冷静是
理性交易的前提。
这个问题也可以换个角度，不理性交易的表现是什么--情绪性交易。
不以客观标准（交易计划）为依据或者根本就没有客观标准，完全是随心所欲或者
是被走势影响到丧失理智。
从这个角度考虑，要理性操作，就必须有直观易行的客观标准，毕竟在制定计划时
是相对更理性的。
最后也是最困难的，当变化出现时，能否按计划执行是能否理性交易的关键。
这个谁也帮不了您，只能靠自己。
计划的收益期望值考量的是能力，执行则是心理。
提高能力相对容易的多，而心理是能否成功的核心。
如果能100%按计划交易，成功只是时间问题。

二、新开的股民要注意什么？

提醒新股民朋友们，新股民炒股莫赌股，补好风险课、技能课和心态课这三堂课再
入市。
每一个股民入市前都应该清楚这样一个基本道理—股市是风险市场，不能盲目投入
。
不能把家里急用的钱和备用的钱用来炒股，更不能借钱炒股，一般要根据自己的风
险承受能力来决定采取哪种投资方式，从理性投资角度考虑，炒股的钱应该是用收
入减掉支出余下部分的三分之一

三、怎样回避股市中的系统性风险

股市周期性运动是指股市长期基本大势的趋势更替，不是指短期内股价指数的涨跌
变化。
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股市每日有涨有跌，构成了股市周期性运动的基础，但不能代表股市周期。
的震撼，如潮涌般滚滚袭来。

四、炒股会改变一个人的生活和性格吗

勿为炒股改变原有生活首先股民应该对中国股市的历史发展有个大致了解，有利于
增强股民的信心；
其次，丰富投资品种，在股市中的投入不宜超过总资产的1/3；
在重视金融投资的同时，应重视心理投资、健康投资，增强自我调节能力；
最重要是明确，炒股只是生活的很“小”一部分，不要为了炒股而放弃或改变原有
的生活。
对于股市风险一定要有充分的心理准备股票虽能吃息分红，又可转让流通，在买卖
差价中赚取收益。
但是股市的现状是有人赚、有人赔，人们形容股市像“潮水”一样有涨有落，股民
处于涨落之间，谁也难以保证自己永操胜券。
故参股者在做好最好的打算时，同时要做好最坏的准备，提高心理承受的力度。
对获利的期望值不可过高有人见一些炒股者发了财，就误认为闯股市一定能发财，
梦想自己也会在一夜之间成为富翁。
这样，一旦赔了本就会精神崩溃。
心理学告诉我们，期望值与结果会出现三种可能：一是期望值大于结果；
二是期望值等于结果；
三是期望值小于结果。
当期望值等于结果时，人的心理可保持原有的平衡；
当期望值小于结果时，人们往往会喜出望外；
当期望值大于结果时，人就会有挫折感，而且期望值越高于越结果，挫折感越大。
故投资者的基本信条之一就是戒“贪”。
正确看待暂时的失利一次失败可以获得下次成功的经验，这就是暂时失利的价值。
既然挫折是无法避免的，就应该学习如何提高挫折容忍力。
每一个参股者都应该在股市中通过学习来提高自己的心理素质，失利时不要灰心丧
气，要沉着冷静，理智地分析行情，果断采取对策，摆脱困境。

五、炒股会改变一个人的生活和性格吗
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只要进入了股市，你就变成了韭菜，贫穷就离你不远了，你的心态每天会被K线的
波动影响，股市的涨跌就是你心情的晴雨表，虽然通过炒股也有赚钱的，但赚了钱
你只会想办法投入更多的钱，而且你无法持续赚钱，即使在牛市操作错了也会亏钱
！亏了钱你会更没心情做其它事，整天学这么那门的东西，想着回本！最多人的情
况就是整天虚耗时间精力，不仅亏钱还亏身体！
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