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怎么克服股票坏毛病，做股票，如何克服“患得患失”的
恐惧心理？-股识吧

一、我买下股票后，总是喜欢换来换去的，赔死了，大家帮我下
，我怎么克服这个习惯？

你的操作和你的性格、心态有关：1.做股票不能急，你可错过，也不能做错.赚钱不
是一时的，每天都赚是不可能的，2你自己的功底不强，在网上我就看到和回答了
你不少的问题，别人的再好，不如自己的好，3做自己熟悉的股票，做波段，不做
那些道听途说的股票，跟风跑，4.买股票是时要慎重，买入后再你买它的因素没变
的情况下，就是有点波动也不要卖出。
我就提这些个人看法，供你参考

二、怎样改变炒股频繁交易的毛病

关键是要做好交易计划，不能太随意性了。
必须学会控制自己。
100万以内，最多不超过三只股票。
并且每只股票做好仓位计划。

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、不频繁交易

您的主要问题是太急着想发财了，或者太在乎小利了，心眼比较小。
财不入急门！养头猪还要好几个月才能杀了卖，买股票怎么可能买了就赚钱。

                                                  页面 1 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

普通人摆个地摊都知道要等几天才能有客流。
不知为什么一到股市里就象犯神经病一样，恨不得买了股票一分钟后就赚钱。
我不知道您的投资成绩。
如果没猜错的话，如果您是个比较聪明的人，受过高等教育，频繁交易长期看你的
成绩应该是不赚不赔。
普通人的话肯定是亏损的。
其中，有极少部分的人会赚钱，还有发大财的，这部分人赚钱的概率和买彩票中奖
基本差不多。
世界历史上还没有终身炒短线存活下来的先例。
原因很简单：股票价格的日常波动是随机的。
在一个交易期内，一般是50%的天数上涨，50%下跌，和抛硬币一样。
您肯定知道，猜正反面，连续进行下去，肯定50%的概率猜对，50%就意味不赚不
赔。
但是别忘了股票交易要交费的，不赚不赔，一旦扣除交易费用，100%亏损。
控制不住自己，就想想自己开个小百货商店为什么能忍受好几个月不赚钱。
投资股票也是种生意，生意的原理都是一样的。
如果最终用尽方法都控制不住自己，那您的人格特质上有问题。
我只能冷酷的告诉您：您的性格不适合这个生意，最好壮士断腕，离开股市，寻找
别的生意。
简单聊聊，供您参考！

五、请指教，做股票如何克服人性的弱点，比如贪婪，恐惧，犹
豫不决，患得患失等！

最少买100股，乘上你买的价格，就是了.现在最便宜的股票3块多. 要先开股票帐户(
带上身份证去证券营业部，90元)，关联银行帐户，往里面存钱，就可以通过电话
委托或去证券营业部或在网上交易了，在网上交易的比较多.电脑，能上网，下载
开户的证券公司的行情交易软件就可以通过网络交易.你要是想听朋友推荐或电视
里推荐之类的买卖股票，只要学会用交易软件就可以了.因为用不着学复杂图形什
么的.要想学分析指标图形，学些技术分析之类的推荐你款简单好学的分析软件，
让你轻松找到牛股.周末有免费教学活动，让你掌握更多的软件技巧来选出好股.软
件图形详细介绍(附图说明)和行情分析免费教学活动，详细地址：*：//blog.sina*.cn
/bjsnkj注：建议新手用少量资金炒，因为模拟用的虚拟资金，这样有时候不会认真
对待.实盘才能让你更快的学会更多东西.
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