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rsi如何炒股！股票交易软件中，RSI是什么意思，投资决
策中怎么使用？-股识吧

一、请问如何用RSI和MACD指标分析股票

MACD（亦称DEA）：指数平滑异同移动平均线，是DIF的9天的平均值（相当于D
IF的9日均线）。
BAR=DIF-MACD。
1、判断大势：DIF、MACD为正值时，大势为多头市场，反之为空头市场。
2、DIF和MACD发生黄金交叉时是买入时机，发生死亡交叉时是卖出时机。
3、正BAR由长变短是卖出信号，负BAR由长变短是买入信号。
4、顶背离和底背离。
当股价不断出现新高时，DIF和MACD却并不配合出现新的高点甚至走低，称为顶
背离，是卖出信号。
当股价不断走低时，DIF和MACD却并不配合出现新的低点甚至走高，称为底背离
，是买入信号。
RSI：相对强弱指标RSI下限为0，上限为100，50是RSI的中轴线，即多、空双方的分
界线。
50以上为强势区（多方市场），50以下为弱势区（空方市场），20以下为超卖区，
80以上为超买区。
RSI指标的买点：（1）W形或头肩底
当RSI在低位或底部形成W形或头肩底形时，属最佳买入时期。
（2）20以下 当RSI运行到20以下时，即进入了超卖区，很容易产生返弹。
（3）金叉 当短天期的RSI向上穿越长天期的RSI时为买入信号。
（4）牛背离 当股指或股价一波比一波低，而RSI却一波比一波高，叫牛背离，此
时股指或股价很容易反转上涨。
RSI指标的卖点：（1）形态 M形、头肩顶形
当RSI在高位或顶部形成M形或头肩顶形时，属最佳卖出时机。
（2）80以上 当RSI运行到80以上时，即进入了超买区，股价很容易下跌。
（3）顶背离
当股指或股价创新高时，而RSI却不创新高，叫顶背离，将是最佳卖出时机。
（4）死叉 当短天期RSI下穿长天期RSI时，叫死叉，为卖出信号。

二、在股票指标中如何使用RSI指标

                                                  页面 1 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

1.RSI&gt；
80 为超买，RSI&lt；
20 为超卖；
2.RSI 以50为中界线，大于50视为多头行情，小于50视为空头行情；
3.RSI 在80以上形成M头或头肩顶形态时，视为向下反转信号；
4.RSI 在20以下形成W底或头肩底形态时，视为向上反转信号；
5.RSI 向上突破其高点连线时，买进；
RSI 向下跌破其低点连线时，卖出。

三、如何运用RSI买卖股票

RSI 的五种不同的用途： 1) 顶点及底点 30 及70 通常为超卖及超买讯号。
2) 分歧 当市况创下新高 ( 低 ) 但RSI 并不处于新高，这通常表明市场将出现反转。
3) 支持及阻力 RSI 能显示支持及阻力位，有时比价格图更能清晰反应支持及阻力。
4) 价格趋势形态 与价格图相比，价格趋势形态如双顶及头肩在 RSI
上表现更清晰。
5) 峰回路转 当 RSI 突破 ( 超过前高或低点 )
时，这可能表示价格将有突变与其它指标相同， RSI
需与其它指标配合使用，不能单独产生讯号，价格的确认是决定入市价位的关键。
技术指标都有滞后性，都可以作为参考。

四、如何使用RSI选股？

相对强弱指数（RSI)是通过特定时期内股价的变动情况计算市场买卖力量对比，推
测价格未来的变动方向。
短期RSI值由20以下向上交叉长期的RSI值时为买入信号；
短期RSI值由下向上突破50，代表股票已经反转。
精选策略：【RSI金叉，突破均线，放量】

五、讲些股票中周线RSI的应用原则
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相对强弱指数（RSI）是通过对一段时间内收市价涨幅和收市价跌幅的平均比率，
来反映股市买卖双方力量的强弱。
在周K线中，一般采用4周RSI能够较好地反映股市的走势。
周线RSI的应用原则如下：
1、当周线的4RSI值跌至15以下时，对中长线投资者来说，是适量买入时机。
2、在小幅盘整时期，可以不看4RSI，而着重研究周线的单根形态及其组合形态，
作出正确的判断。
3、周线4RSI一旦有效进入80以上的超买区，股市不但不会下跌，反而会在一段时
间内呈现强劲的上升。
4、4周RSI到76以上，进入警戒区，但并非要立即卖出，而是要提高警觉，一旦股
价和4RSI都回落，应卖出，并中期空仓。
5、只有处于牛市，4RSI才会进入80以上的超买区，而反弹行情4RSI大多只能到75
左右，而且最多只能维持一周，就掉头回落。
6、当股价已经跌穿前一低点，而4RSI值仍高于前一低点时的值，或上升，是底背
驰现象，这是股市将有中级行情的信号，应买入股票，中线持有。
7、股价突破前一高点，并创新高，而4RSI却没有突破前一高点创新高，或回落，
是顶背驰现象，这意味着股市走势发生逆转，要进入中期调整，此时应卖光手中股
票，离场观望。

六、股票交易软件中，RSI是什么意思，投资决策中怎么使用？

RSI （Relative Strength Index、相对强弱指标）是由韦尔斯�怀尔德（Welles
Wilder）提出的，是衡量证券自身内在相对强度的指标。
相对强弱指标的理论和实践极其适合于股票市场的短线投资，于是被用于股票升跌
的测量和分析中。
公式的目的是为了克服动能指标的构建过程中存在的两个问题：1、不规则变动。
2、为了比较的需要而设立固定的交易区域。
不规则变动是由股价剧烈的运动引起的，但在计算中逐渐消失。
怀尔德推荐的默认时间跨度是14天，他论证了应用月周期28日的一半是有效的。
运用原则：这里的“极强”、“强”、“弱”、“极弱”只是一个相对的分析概念
RSI指标运用原则。
（1）受计算公式的限制，不论价位怎样变动，强弱指标的值均在0与100之间。
（2）强弱指标保持高于50表示为强势市场，反之低于50表示为弱势市场。
（3）强弱指标多在70与30之间波动。
当六日指标上升到达80时，表示股市已有超买现象，假如一旦继续上升，超过90以
上时，则表示已到严重超买的警戒区，股价已形成头部，极可能在短期内反转回转
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。
（4）当六日强弱指标下降至20时，表示股市有超卖现象，假如一旦继续下降至10
以下时则表示已到严重超卖区域，股价极可能有止跌回升的机会。
（5）每种类型股票的超卖超买值是不同的。
在牛市时，通常蓝筹股的强弱指数若是80，便属超买，若是30便属超卖，至于二三
线股，强弱指数若是85至90，便属超买，若是20至25，便属超卖。
但不能硬性地以上述数值，拟定蓝筹股或二三线股是否属于超买或超卖，主要是由
于某些股票有自己的一套超买/卖水平，即是，股价反覆的股票，通常超买的数值
较高(90至95)，而视作超卖的数值亦较低(10至15)。
至于那些表现较稳定的股票，超买的数值则较低(65至70)，超卖的数值较高(35至40
)。
因此对一只股票采取买/ 卖行动前，一定要先找出该只股票的超买/超卖水平。
至于衡量一只股票的超买/超卖水平，可以参考该股票过去12个月之强弱指标记录
。
强弱指标与股价或指数比较时，常会产生先行显示未来行情走势的特性，亦即股价
或指数未涨而强弱指标先上升，股价或指数未跌而强弱指标先下降，其特性在股价
的高峰与谷底反应最明显。
当强弱指标上升而股价反而下跌，或是强弱指标下降而股价反趋上涨，这种情况称
之为“背驰”。
当RSI在70至80上时，价位破顶而RSI不能破顶，这就形成了“顶背驰”，而当RSI
在30至20下时，价位破底而RSI不能破底就形成了“底背驰”。
这种强弱指标与股价变动，产生的背离现象，通常是被认为市场发生重大反转的讯
号。

七、如何运用RSI指标选股

RSI即相对强弱指数，它是根据一定时期内上涨和下跌幅度之和的比率制作出的一
种技术曲线，用以计测市场供需关系和买卖力道，能够反映出市场在一定时期内的
景气程度。
RSI指标正是根据供求平衡的原理，通过测量某一个期间内股价上涨总幅度占股价
变化总幅度平均值的百分比，来评估多空力量的强弱程度，进而提示具体操作的。
一般而言，RSI值在40到60之间研判的作用并不大。
按照RSI的应用原则，当RSI从50以下向上突破50分界线时代表股价已转强；
RSI从50以上向下跌破50分界线则代表股价已转弱。
但实际情况经常是让投资者一头雾水，股价由强转弱后却不跌，由弱转强后却不涨
的现象相当普遍。
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这是因为在常态下，RSI会在大盘或个股方向不明朗而盘整时，率先整理完毕并出
现走强或走弱的现象。
交叉情况：短期RSI是指参数相对小的RSI，长期RSI是指参数相对较长的RSI。
比如：6日RSI和12日RSI中，6日RSI即为短期RSI，12日RSI即为长期RSI。
长短期RSI线的交叉情况可以作为我们研判行情的方法。
1.当短期RSI&gt；
长期RSI时，市场则属于多头市场；
2.当短期RSI&lt；
长期RSI时，市场则属于空头市场；
3.当短期RSI线在低位向上突破长期RSI线时，一般为RSI指标的“黄金交叉”，为买
入信号；
4.当短期RSI线在高位向下突破长期RSI线时，一般为RSI指标的“死亡交叉”，为卖
出信号。
具体的可以参阅有关方面的书籍系统的去学习一下，同时运用个模拟盘练练，这样
理论加以实践可快速有效的掌握方法，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面有多项
指标指导，每项指标都有详细说明如何运用，使用起来有一定的帮助，希望可以帮
助到您，祝投资愉快！
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