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如何选白马股和蓝筹股~怎样选择白马股-股识吧

一、白马股与蓝筹股都是什么意思

你好，白马股是指长期绩优、回报率高并具有较高投资价值的股票。
因其有关的信息已经公开，业绩较为明朗，同时又兼有业绩优良、高成长、低风险
的特点，因而具备较高的投资价值，往往为投资者所看好。
【特征】1.信息透明：白马股的业绩题材等相关信息明朗，为市场所共知。
2.业绩优良：白马股因其优良的业绩，有较高的分配能力，能给投资者以稳定丰厚
的回报。
3.增长持续稳定：持续稳定的增长性是企业永续的根本，也是白马股的魅力之所在
。
4.低市盈率：股价尚有较大的上升空间，具体表现为市盈率的真实水平相对较低。
蓝筹股是业绩经营较好，具有稳定且较高的现金股利支付、在所属行业内占有重要
支配性地位的大公司的股票。
蓝筹一词源于西方赌场，蓝红白筹码三种颜色中，蓝色为最值钱。
蓝筹股一般可分为一下四大类：一线蓝筹股：一般是指业绩稳定，流股盘和总股本
较大，也就是权重较大的个股。
代表个股有：工商银行、中国石油、农业银行、贵州茅台、中国石化等。
二线蓝筹股：是相对一线蓝筹而言，在市值、行业地位上以及知名度上略逊于以上
所指的一线蓝筹公司。
代表个股有：格力电器、美的电器、青岛海尔、海螺水泥、云南白药、中兴通讯等
。
绩优蓝筹股：是以往业内已经公认业绩优良、红利优厚、保持稳定增长的公司股票
，而绩优是从业绩表现排行的角度，优中选优的个股。
大盘蓝筹股：股本和市值较大的上市公司，业绩稳定、在行业内居于龙头地位对市
场行情的走势起很大作用的个股。
代表个股有：工商银行，中国石化。

二、怎样选择白马股

股价的高低是相对其投资价值而言，而不能以具体的绝对股价为标准。
同样是业绩优秀的股票，在业绩明朗后的市场表现可能会大相径庭，最根本的原因
就是部分股票的绝对价位过高，特别是在弱市行情中，高价股难以有效吸引跟风盘
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。
所以，投资者在把握白马股行情时应该“弃高就低”，尽可能选择那些价位相对偏
低的个股。
从走势图分析，即使是对于这种白马股，如果过分追涨也很容易被套牢在阶段性顶
部位置。
考虑到白马股涨势较慢，介入机会较多，因此，不要盲目跟风追涨，而应该采用耐
心等待低买时机的方法。

三、什么是蓝筹股？什么是白马股？蓝筹股和白马股有什么区别
？

首先，需要明确什么是蓝筹股。
蓝筹股即是：具有稳定的盈余记录，能定期分派较优厚的股息，被公认为业绩优良
的公司的普通股票，又称为"绩优股"。
"蓝筹码"一术语源自赌具中所使用的蓝筹码。
蓝筹码通常具有较高的货币价值。
股票成为蓝筹股的基本支持条件有：（1）萧条时期，公司能够制订出保证公司发
展的计划与措施；
（2）繁荣时期，公司能发挥最大能力创造利润；
（3）通胀时期，公司实际盈余能保持不变或有所增加。
蓝筹股指多长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股。
此类上市公司的特点是有着优良的业绩、收益稳定、股本规模大、红利优厚、股价
走势稳健、市场形象良好。
然后根据以下即可判断何为优质的蓝筹股：1. 一只优质的蓝筹股首先要具备良好的
业绩和盈利能力，且目前的股价低估了其真实价值。
2. 作为优质蓝筹股，务必在国家的经济建设中处于至关重要的地位，与宏观经济周
期同步。
3. 选择投资蓝筹股的时机一般以成长期为最佳，且长期投资才能分享上市公司在成
长期和成熟期的收益，股价的小幅波动对其实际价值影响不大。

四、什么是蓝筹股？什么是白马股？蓝筹股和白马股有什么区别
？
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蓝筹股又称绩优股、实力股，是经营管理良好、创利能力稳定、连年回报股东的公
司股票，这类公司在行业景气和不景气时都有能力赚取利润，风险较小。
蓝筹股在市场上受到追捧，因此价格较高。
白马股一般是指其有关的信息已经公开的股票，由于业绩较为明朗，很少存在埋地
雷的风险，内幕交易、黑箱操作的可能性大大降低，同时又兼有业绩优良、高成长
、低风险的特点，因而具备较高的投资价值，往往为投资者所看好。
白马股具有“长期绩优，回报率高，炒的人多”的特点。
就目前看来，市场上较为通行的衡量白马股的指标主要采用以下几种，如每股收益
、每股净资产值、净资产收益率、净利润增长率、主营业务收入增长率和市盈率等
。
简单地说：白马是指长期绩优，回报率高，炒的人多。
1、业绩题材等相关信息明朗化是白马股的最重要特征。
和黑马股有关信息尚未披露、业绩题材等具有一定隐蔽性、尚未被市场发掘、有相
当大的上升机会等特点相比，白马股的业绩题材等相关信息明朗，为市场所共知，
市场表现大多为持久的慢牛攀升行情，有时也表现出较强的升势。
2、白马股的又一特征是业绩优良。
白马股为市场所看好的最根本原因是其优良的业绩，有较高的分配能力，能给投资
者以稳定丰厚的回报。
该类公司一般具有较高的每股收益、净资产值收益率和较高的每股净资产值。
3、持续稳定的增长性也是白马股的显著特征。
持续稳定的增长性是企业永续的根本，也是白马股的魅力之所在。
上市公司总是想方设法来维持一个稳定持续的增长期，该期限越长，对企业越有利
。
企业增长性的具体表现是主营业务收入增长率和净利润增长率等指标的持续稳定增
长。
4、较低的市盈率和较低的风险。
白马股股价一般较其它类个股高，但因其具备高业绩、高成长及市场预期好等资质
，这类股票的市场风险却相对较小。
即白马股集市场期待的高收益、高成长、低风险于一身。
蓝筹股有很多，可以分为：一线蓝筹股，二线蓝筹股，绩优蓝筹股，大盘蓝筹股；
还有蓝筹股基金。
一线蓝筹股一、二线，并没有明确的界定，而且有些人认为的一线蓝筹股，在另一
些人眼中却属于二线。
一般来讲，公认的一线蓝筹，是指业绩稳定，流股盘和总股本较大，也就是权重较
大的个股，这类股一般来讲，价位不是太高，但群众基础好。
这类股票可起到四两拨千斤的作用，牵一发而动全身，这类个股主要有：工商银行
、中国石化、贵州茅台、民生银行、万科、平安银行、五粮液、浦发银行、保利地
产、山东黄金、大秦铁路等。
二线蓝筹股A股市场中一般所说的二线蓝筹，是指在市值、行业地位上以及知名度

                                                  页面 3 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

上略逊于以上所指的一线蓝筹公司，是相对于几只一线蓝筹而言的。
比如海螺水泥、烟台万华、三一重工、葛洲坝、广汇股份、中联重科、格力电器、
青岛海尔、美的电器、苏宁电器、云南白药、张裕、中兴通讯等等，其实这些公司
也是行业内部响当当的龙头企业（如果单从行业内部来看，它们又是各自行业的一
线蓝筹）。
绩优蓝筹股绩优蓝筹股是从蓝筹股中因对比而衍生出的词，是以往业内已经公认业
绩优良、红利优厚、保持稳定增长的公司股票，而“绩优”是从业绩表现排行的角
度，优中选优的个股。
大盘蓝筹股蓝筹股是指股本和市值较大的上市公司，但又不是所有大盘股都能够被
称为蓝筹股，因此要为蓝筹股定一个确切的标准比较困难。
从各国的经验来看，那些市值较大、业绩稳定、在行业内居于龙头地位并能对所在
证券市场起到相当大影响的公司——比如香港的长实、和黄；
美国的IBM；
英国的劳合社等，才能担当“蓝筹股”的美誉。
市值大的就是蓝筹。
中国大盘蓝筹也有一些，如：工商银行，中国石油，中国石化。

五、如何区分蓝筹股和白马股有什么标示吗

具有稳定增长的业绩和较高稳定的派现能力的大盘股，才可称之谓“蓝筹股”。
中国股市至今还没有一只真正意义上的蓝筹股，我们所谓的蓝筹股，只是概念上的
，叫的有些牵强。

六、怎样选蓝筹股

蓝筹股目前股价仍然偏高，而且有大量的大小非解禁，不建议进入。

七、如何知道哪个股是蓝筹股

蓝筹股含义蓝筹股是指在所属行业内占有重要支配性地位、成交活跃、具有稳定的
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盈余记录，能定期分派较优厚的股息，被公认为业绩优良的公司的普通股票，又称
为"绩优股"。
蓝筹股指多长期稳定增长的、大型的、传统工业股及金融股。
此类上市公司的特点是有着优良的业绩、收益稳定、股本规模大、红利优厚、股价
走势稳健、市场形象良好。
比如，中国人寿，中国平安，福耀玻璃，五粮液等等"蓝筹"一词源于西方赌场。
在西方赌场中，有二种颜色的筹码、其中蓝色筹码最为值钱，红色筹码次之，白色
筹码最差。
投资者把这些行话套用到股票。
蓝筹股并非一成不变。
随着公司经营状况的改变及经济地位的升降、蓝筹股的排名也会变更。
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