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如何推测股票热点如何寻找热点板块 怎样寻找热点板块-
股识吧

一、如何把握炒股热点和主线

在股票市场里经常会出现不同的热点，热点领头羊的表现往往很抢眼。
普通股民包括我自己以前都试图抓住每一次热点，各大媒体的股票推荐也是在预测
热点，因为抓住了热点就意味着快速挣钱。
但是人的精力有限，股票已有 1500 多只，影响股价的因素又很复杂，如果试图把
握每次热点，会疲于奔命，经常出现踏错节奏（参见“炒股”的节奏和消息）追涨
杀跌。
在《把大盘看走眼的反思》一文中我讲
普通人不可能准确预测市场的走势，热点的转换和个股的节奏。
但是并没有完全否定去分析热点。
正确的作法是应该找到几年内的可持续的热点。
这种可持续的热点就是 投资主线，比如从 2005 年开始的大牛市，有色金属、证券
、消费升级、装备制造、银行、地产、军工、煤炭、石油就是主流机构的投资主线
，而这种投资主线是根据国家的经济发展和世界经济状况研究得出的，有基本面的
支持，短期是不会改变的。
围绕投资主线来配置资产，收益就会超过大盘。
往往主流热点过热后也会出现暂时的冷却或调整，其他冷门的行业（比如纺织、造
纸）也会热一下。
这个时候应该耐心等待投资主线调整到位时补仓并等待它成为下一次的热点，而不
要被非主流的短暂热点勾引。
从分类指数来看投资主线的行业总是能跑赢非投资主线的行业。
投资主线本身也有过热和暂时冷却的时候，比如有色金属，地产在这次调整中就遇
到了寒流，如何把握他们的节奏呢？西方主流机构的操作手法：当他们选定了几个
投资主线后，如果某一个行业的股票出现过热就减持，一旦回到了正常的估价水平
，又会维持持有，如果低估了，又会增持，但是他们始终会围绕投资主线展开，而
不会朝三暮四，除非行业里出现了显著的变化才会调整行业配置，作出卖出的评级
。
除非一个国家经济出现明显的恶化，才会选择其他的国家。
结论 ：1 、不要试图地把握所有的热点，但是要把握正确的投资主线。
2 、不要试图把握所有个股的节奏。
如果有市场经验，可以设法把握投资主线中个股的主要节奏。
3 、简单的办法，选择投资主线中的弹性较少的龙头股长期耐心地持有，不理市场
的涨跌，也不理念它本身的涨跌节奏，如果股票下跌就等待它回升。
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二、如何寻找热点板块 怎样寻找热点板块

你好！ 在涨幅榜、量比榜和委比榜上均排名居前的个股，往往表明已经开始启动
新一轮行情，是投资者短线追涨的重点选择对象。
具体的研判分析技巧如下： 一、研判涨幅榜上个股迅速上涨的原因
对于刺激股价迅速扬升的各种传闻、消息、题材等，要具体情况具体对待。
对于受到朦胧利好消息刺激的个股，在消息没有兑现前，可以积极介入。
二、研判涨幅榜上个股是否属于当前热点
方法有两种：一是看该股是否属于市场热门的板块。
如果该股属于热门板块中一员，表明该股的上涨符合市场热点的潮流，投资者可以
积极关注。
另一种方法是看涨幅榜上有没有与该股同属于一个板块的个股。
有时候，市场中会崛起新的热点，它和以前的热点截然不同。
这时，需要观察涨幅榜中与该股同属于一个板块的个股有多少。
如果在涨幅前30名中，有10只左右是同一板块的个股，就表示该股属于市场中新崛
起的热点，也可以重点关注。
至于同一板块具体需要多少只个股名列涨幅榜，才能算是新崛起的热门板块，需要
根据其板块容量来定。
有的板块容量较大，可以适当提高标准，但有的板块容量较小，很难有10家同时上
涨幅榜的。
这时，就不能生搬硬套了。
三、通过量比榜研判量能积聚程度
量比是当日成交量与前五日成交均量的比值，量比越大，说明当天放量越明显。
热点板块的量能积聚过程非常重要，只有在增量资金充分介入的情况下，个股行情
才具有持久性。
【收盘后选择换手率在6%以上的个股；
第二日开盘阶段量比较大，排在量比排行榜前列的个股。
】

三、怎么知道哪些是热点板块？

找龙头股票，必须从热点板块中找，冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会
象热点板块中的股票那样涨得凶，涨得猛。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
那么怎样才能找到热点板块呢？一是从宏观基本面上寻找。
要每天研究国家的政策导向，国家投资4万亿拉动内需，大凡是与大基建有关的铁
路、水泥、钢铁、工程机械、工程建筑和建材就会成为热点板块。
二是用软件进行分析。
这对于我们散户来说是最直接有效的办法，因为，我们分析宏观基本面往往不会象
机构那样研究的深入，我们很难在热点还没有形成时提前知道热点板块，我们只能
等热点出现了，用软件及时捕获到就行了，当一个后知后觉者，是我们的基本要求
。
用操盘手软件寻找热点板块有两个方法：1、用星空图找，将星空图分别调到行业
、概念和地区状态下，点右上角的红点就可以非常直观地找到热点板块，这些板块
都是涨幅比较靠前，换手率高交投活跃的板块。
2、用板块监测，在行业板块状态下，项目栏设上“涨跌幅”、“5日涨跌”、“强
弱”。
点击“5日涨跌”进行正排序，排在前面的10个板块，就是当前的热点板块。
但是，要找出最强的热点板块还要进行热点板块比较和分析。
例如：12月8日，5日涨跌排序是：船舶制造、水上运输、机床设备、农药、IT设备
、农林、饲料加工、造纸、贸易、煤炭。
这把10个板块记在本上。
然后，再点“涨跌幅”，正排序是：水上运输、有色矿采、电子设备、汽车配件、
IT设备、有色金属、船舶制造、商业百货、机床设备、陶瓷、煤炭。
（一般选10个板块，但也不要太机械）把这11个板块也记在本上。
将这10个板块与前面10个板块进行交集，因为，只有10个板块就用眼睛一看就行了
。
交集发现船舶制造、水上运输、机床设备、IT设备、煤炭共5只股票即是5日领涨板
块，也是今天领涨板块，说明这5个板块是持续热点板块，应当继承关注。
还有6个板块是5日涨跌排序里没有的而今天刚刚出现的，这6个板块：有色矿采、
电子设备、汽车配件、有色金属、商业百货、陶瓷就是最新热点，要高度关注。
最后，点击“强弱”排序，也进行交集，交集有水上运输和煤炭，说明这两个板块
继承走强的动能最大。
另外，在强弱中出现了银行、石油化工、保险、房地产、有色金属、电力、工程建
筑和钢铁，说明这几个板块近期也走强了。
特殊是有色金属在今日涨跌排序里也有这个板块，这个板块很可能会成为近期的热
点板块中最强的板块。
这样得出以下结论：近期热点板块是上面提到的23个，持续热点板块5个，可持续
走强的板块是水上运输和煤炭。
最新走强的热点板块应当是有色金属。
用同样的方法可以在概念板块和地区板块中寻找和分析，从概念上分析小盘、循环
经济、稀缺资源等几个板块是持续热点。
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从概念中我们发现基金重仓和基金增仓板块开始走强，这回跟着基金也能赚钱了。
从地区板块上看北京板块和上海板块在强弱中排序靠前，我们选股时尽量从这两个
地区选是不会吃亏的。
这样我们就对热点板块基本情况有了总体上的掌握，再进行选股时，我们就直接从
这类最强的热点板块中找出龙头股票进行操作，还愁赚不到钱吗？

四、用什么方法捕捉热点股票，热点板块

你好，热点是指在某一特定时间内被市场热炒的板块或个股。
这些在特定时间内被炒作的股票，我们称之为“热门股”。
通过股票涨跌排行榜，我们会发现涨幅榜的前列大多是这类股票的身影。
如何根据热点选股? 【1】关注媒体的相关报道，要想真正地把握热点，关注媒体相
关报道是一种很有用的途径。
由于每当热点出现时媒体都会集中予以报道，所以比较容易发现。
【2】注意资金流向，以及是否出现成交放量，一般来说，热门股的成交量在周K
线图中显示比低点成倍放大，并保持相对均衡状态。
此外，观注其是否出现成交放量，热门股会出现放量上涨的态势。
【3】观察股价上涨过程中是否出现急速拉升和集中放量，这里所强调的是观察上
涨过程中是否出现急速拉升和集中放量，如果连续上涨并出现急速拉开，有可能是
短期强势，而不是热点。
【4】盯住热门板块中的领头羊，热门龙头股一般都是有行业代表性的股票，主力
在扶持的过程中往往也会不计成本，股价可以拉到惊人的高度。
一般地，大出风头的首先是行情的领头羊。
通过热点选股可以提高获利效率。
因为热点聚集主力的资金，决定着股市的运作方向。
因此进入股市就要先找准方向，而要把握好股市方向就要找准股市的热点。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

五、哪位股票高手 能告诉我怎样预测
明天或者后天的热点板块？？？？

你好！找股胜公司的操盘手呀。
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他们帮忙代理股票，做的还可以，挣点仅代表个人观点，不喜勿喷，谢谢。
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