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股票满仓怎么克服心理恐惧—做股票，如何克服“患得患
失”的恐惧心理？-股识吧

一、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

二、如何克服炒股害怕心理

想克服害怕心理，一要认真选股，对自己做的股票要有信心才能买；
二要有计划，不管出现什么情况，按计划去做就行。
做到这两点，你就不会害怕的，百度阅读里有一本《股票操盘手记》是这么说的，
你可以找来看看。
这本书是一位资深业者写的实盘日记，书中所讲述的股票知识很丰富，很全面，很
实用，很有趣味性，里面介绍的个股也不错，相信对你会有帮助的。

三、涨一点就满仓.跌一点就空仓.怎样控制自己的心态

如果这样，那您连投资股票的门边还没摸到呢！您是新股民吧？您这种情况是很复
杂的原因造成的，当然，主要原因是您还没有彻底了解股票的运动规律。
股票的运动规律就是：短中期的波动是随机的，毫无规律，长期看则反映着经济和
企业的发展趋势。
普通人理解的炒股票就是：4个小时动也不动的坐在电脑前，眼睛连眨都不眨的盯
着K线，然后预测出某只股票的走势，在上涨开始前，先人一步的买入，涨完后再
先人一步的卖掉。
这是不可能做到的！我们人类不具备这种能力！为什么不具备？原因很复杂，理解
这个问题需要点哲学思辩能力，不展开了！实际上，专业投资人基本上是不看盘的
，即使看也只是偶尔看一下。
正是因为您不了解这个规律，错误的认为股价波动有规律可循。
而且由于人类心理、思维方式上的缺陷，空仓的时候，总能发现各种K线的规律。
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但是一旦用钱买了，却发现总是50%错误，50%对，长期下来老是亏损，总结的那
些规律根本就不存在，只是种错觉！再加上想快速发财、重视蝇头小利、眼光短浅
等等人性的弱点，就出现了您说的那种涨点就满仓，跌点就空仓的情况。
想控制心态真没什么好办法！想控制就必须彻底理解股价的波动规律，而且要在哲
学层面上理解，最终要把这种理解刻到骨头里、刻到灵魂里，化成您身体的一部分
。
我如果不是理解到这个程度，一样也控制不住自己，虽然我也算个股市里的老家伙
了！简单聊聊，供您参考，不当之处，请多指正！

四、做股票有恐惧心理要怎么克服呢？每次我进的点位都还得还
可以的，但是进场后随便刷一下我就给止出来了。

理性投资，但在当下只有投机，不过现在投机都没戏了。
想要克制恐惧，亏多了就不恐惧了，如果经历过大涨大跌，像什么530，你也会很
淡定的。
最好的办法就是不进股票，你就不会恐惧。
祝你愉快。

五、我最近股票满仓，心理压力特别大，如何排解

如果人人都在卖股票时，你要清醒，反手买入。
不会被套的。
如果人人都在买股票时，你同样也要清醒，反手卖出，不会踏空。
股市的运行是有规律的。
人气太旺总会回调，人气太散，总会反弹。
这样就可以控制你的恐慌情绪了。

六、如何克服股市中的恐慌情绪？

如果人人都在卖股票时，你要清醒，反手买入。
不会被套的。
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如果人人都在买股票时，你同样也要清醒，反手卖出，不会踏空。
股市的运行是有规律的。
人气太旺总会回调，人气太散，总会反弹。
这样就可以控制你的恐慌情绪了。

七、我最近股票满仓，心理压力特别大，如何排解

你的心情可以理解，现在股市处于牛市中，但获利盘丰厚、且和你有着同样心理和
持股特点的人大有人在。
管理层虽然希望股市健康发展，但股市过于任性，一涨起来就会变成疯牛。
一有抻空产生，害怕失去所获利润的散户便会疯狂出逃，造成个股踩踏。
有经验的股民从来不满仓，而且尽量减少操作，他们采用波段持股法高抛底吸，在
一只股票上进行长期跟踪，总的算下来，获利不菲。
建议你对手中筹码进行认真研判，降低仓位，锁定利润，重点在三、四只成长性好
的股票上进行波段持股。

八、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。
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