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震荡市场股票买卖点怎么操作—股市低靡震荡时
如何利用股票和ETF的转换达到平仓止损的目的-股识吧

一、市场震荡如何投资基金

关于基金投资，有一看二量三比法则。
一看，指的是看市场行情，二量指的是衡量自己的风险耐力，衡量自己的投资目的
，三比就是比较各家基金公司经营基本面，比较投研团队水平，比较各只基金的基
本面。

二、股市低靡震荡时
如何利用股票和ETF的转换达到平仓止损的目的

对于资产数额较小的投资者而言，应重点关注ETF基金的高流动性，通过与传统基
金相类似的投资方式——买入并持有、并充分利用ETF高流动性及指数化的风格，
进行持仓的动态优化调整以获取收益。
分析人士也认为，除了可以进行套利操作，ETF基金还具有交易较为透明和成本低
廉等优势。
他表示，一般的指数基金，与所跟踪标的指数的偏差都比较大，对市场信息的反应
不够灵敏；
而ETF基金因为机构的广泛参加，并且双向可以套利，使得价值和指数偏离的空间
特别小，能够有效反映市场。
此外，由于ETF基金属于交易所基金，因此申赎成本较之银行渠道要低很多。
此外，理财专家还提醒：投资ETF基金时，应选择自己熟悉、适合自身投资需求的
指数标的。
如深证100指数成份股代表深圳A股市场核心优质资产，成长性强，具有高投资价
值，适合长期持有的投资者；
深证成份指数主要重仓行业为地产、金融、食品饮料、煤炭，波动幅度大，较适合
风险承受能力较大的投资者；
上证50指数是沪市大盘蓝筹股代表，几乎包含所有最具代表性的行业，该基金波动
幅度相对较小，适合偏爱稳健、风险承受能力相对较小的投资者；
中小板指数具有高成长、高回报的特点，波动幅度大且弹性高，其重仓行业是未来
比较看好的行业，所以适合风险承受能力强、希望获得高收益的投资者；
上证红利指数成分股则具有高分红的特性，基本可把红利ETF视为偏向于钢铁类的
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ETF.若投资者看好钢铁、电力等投资类行业，可选择红利ETF. 此外，也有投资者
反映，二级市场的交易门槛虽低，却局限在券商渠道才能进行，投资人只有开通了
证券账户才能参与ETF基金的交易，而传统的银行客户却无法直接购买，导致许多
投资人错失投资良机。
对此业内人士表示，目前市场上的ETF联接基金可打破不少习惯通过银行渠道购买
基金的普通基民对ETF只能望“基”兴叹的局面。
所谓联接基金，是指将其绝大部分基金财产投资于跟踪同一标的指数的ETF（简称
目标ETF），密切跟踪标的指数表现，追求跟踪偏离度和跟踪误差最小化，采用普
通开放式运作方式的基金。
联接基金的发行可以让更多的投资者参与ETF产品，一方面为习惯于从银行渠道进
行投资的客户提供更多、更丰富的投资品种，另一方面也拓宽了ETF基金的交易方
式，降低了申购门槛，这也正是联接基金的创新之处。
未来相信随着ETF基金创新程度的不断深化，投资者在这方面的选择空间会更加广
阔。

三、股票如何买卖

通过证券交易系统可以进行买卖

四、震荡市中仓位控制的办法有什么

一、大盘稳步上升时保持七成仓位，待手中股票都获利时，增加仓位，可满仓持有
。
如果后买的股票被套，可抛出已获利的部分股票，腾出资金来补仓，摊低被套股票
的成本，使之早日解套。
二、大盘处在箱体震荡中或调整初期，保持四成至六成仓位，手中股票逢高及时减
磅，急跌时果断买进，见利就收，快进快出。
三、在大盘阴跌处于低迷时，不要抱有侥幸心理，要忍痛割肉，落袋为安，等待时
机。
需要提醒投资者的是，无论什么时候，都不建议满仓操作。
学习炒股知识，训练炒股技术，积累炒股经验，体验坐庄快感。
游侠股市，智慧与谋略的虚拟股市。
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五、近期股市 巨幅震荡应如何操作？

我们应对策略：二种方法，一是由于没有方向，巨幅震荡加剧，连普通类强庄股都
不稳定，绝大部份个股在大跌，所以长线空仓是一个选择。
二是大震荡期间，权重板块较为稳定，可选择其中的强庄高控个股中线守仓，即白
马型品种。
楼主想要更简单又可行的方法，建议下载红三兵软件，跟着操作即可

六、如何看股票的买卖点?

大家在行情软件中只设定5日、10日、30日、60日四条均线即大家在行情软件中只
设定5日、10日、30日、60日四条均线 30日均线设定为生命线，股价跌破即离场
重点关注10日均线和20日均线，参考5日均线的均线战法
均线金叉：就是10日均线上穿20日均线，股价收盘价格在10日均线之上 均线金叉是
买入信号，特别是股价地位，上升的中途，其准确率很好，庄家很难划线欺骗
大家一定要注意一点股价收盘价格一定要站在金叉之上才是有效金叉，这个很关键
实际操作上其实就是看三条线5、10、20日确定股票的趋势30日是生命线60日往往
是用来观察调整到位的线，一般股价经过一轮较大涨幅后开始回调调整，而回调调
整到位的征兆就是接近60日均线，大家经常听到股评说那个那个经过长期横盘调整
现在基本到位就是指股价已经接近60日均线后上升了，天阴控股和盐湖钾肥都能看
出来 盐湖钾肥3月23日那棵阳线就是调整到位的信号 均线死叉：就是5日或10日均
线向下，下穿20日均线，同时股评收盘价格在死叉之下，就是卖出股票的典型信号
死叉在高位出现，坚决卖出 特别是5日均线连续死叉10日和20日时候，一定要果断
反过来也一样5日均线一旦金叉10日和20日，坚决买进，胜算90％ 如果股票在上升
途中出现10日死叉20日后掉头向上又金叉20日均线且股价在金叉之上，坚决果断的
买入，将其揽入怀中，定有汇报，肯定有一轮升势等着你
这个战法的关键是有效金叉买入股票，一路持有，不要频繁操作
直到均线发出了明确的卖出信号 横向整理阶段任何金叉死叉均不予考虑
只有当上升趋势确认后才能介入 其实上面将的就是目前最流行的趋势操作原理
操作方法：不能是小盘股票，盘子最好在2亿股流通以上小于3亿股
找好一只股票，从头作到尾，你将取得盈利的70％ 高手可以做长线看短线，即以1
0日20日均线为买入卖出的基本信号，当股价远离10日均线卖出，当股价触及或接
近10日均线买入，参考指标KDJ 其实，这样就建立了自己的操作系统，同时必须严
格遵守操作纪律，一时可能有亏损，但是你的亏损总是能被盈利覆盖的 有些股票
突然开始下跌但是均线仍然没有出现明显死叉可能，就要坚决持有，庄家在洗盘
或者出现死叉但是当天收盘价格在死叉之上也是庄家在吓唬你
只有在死叉出现且收盘价在死叉之下，才是卖出信号（横盘整理不予理睬）

                                                  页面 3 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

七、股票如何买卖

八、大盘不稳时或弱市时（比如现在），个股出现买点
该如何操作

首先恭喜你能用自己的模式赚钱了，股市里怕的是人云亦云，没有自己的想法。
这是个好的开头。
股市的前辈们留给我们很多至理名言；
其中一条“在上升通道中，永远持有。
下降通道里，管好自己口袋，不参与”。
正如你所说，现在大盘非常不稳，流畅的上升趋势明显改变了，指数变为一个争论
焦点。
有两个我长期跟踪的，很佩服的民间炒股高手；
一个对后市不乐观，还有一个对2700点充满信心，说是历史大底。
那既然后市我们看不清方向了。
很简单，出来观望。
每一个投资者都应该记住，资金的安全要放在第一位。
“假如大盘走强了，股价高企”，请抛弃这样的想法；
如果你想在股市里长久混下去的话，如果你不是想把每一分钱都赚到自己口袋里的
话。
再回过头，纵观去年底开始的这波超级反弹行情，大盘都翻番了，个股翻了几倍的
都很多，我想再差的话20%有得赚吧，比银行利息高很多了，那我们今年的投资就
是成功的，不要像有些资金一样，一天都休息不了，每天不买点股票心里就难受，
遇到放长假就巴不得股市早点开盘。
老股民只会在上升趋势确立的情况下才入场，赚自己的那部分。
保持住自己每年20%--30%盈利，复利下来将是笔巨款。
这才是股票市场里的长期制胜之道。
最后说下个股情况。
再弱的市场也会有一些强庄股，参与这些股票的炒作，需要非常高的看盘能力和上
市公司调研能力。
那些上升通道保持完好，始终30日线上方运行，挖坑洗盘后的大阳收复，温和的成
交量，过顶突破后的回调（好买点）形态的股票，都告诉我们有强庄运行，但并不
是每个人都可以去随庄起舞的。
保持好心态，懂得休息，我们的股票投资之路才会走得更远！
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