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如何通过内外盘判断股票－－怎样分析股票的内盘外盘？
-股识吧

一、怎样分析股票的内盘外盘？

在通常的股票交易中一般分为内盘外盘两种： 内盘：以买入价成交的交易
，买入成交数量统计加入内盘 。
外盘：以卖出价成交的交易 。
卖出的数量量统计加入外盘 。
内盘 ，外盘这两个数据 大体能用来判断买卖力量的强弱 。
若外盘数量大于内盘 ，则表现买方力量较强
，若内盘数量大于外盘则说明卖方力量较强 。
通过外盘、内盘数量的大小与比例
，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动性的抛盘多
，并在很多时间能发现庄家动向 ，是一个较有效的短线指标 。
但投资者在使用外盘与内盘时
，要注意结合股价在低位、中位与高位的成交情况以及该股的总成交量情况 。
因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效 ，在许多时间外盘大
，股价并不一定上涨；
内盘大 ，股价也并不一定下跌 。
庄家能利用外盘、内盘的数量来进行欺骗 。
在大量的实践中 ，我们发现如下情况： 一、股价经过了较长时间的数浪下跌
，股价处于较低价位 ，成交量极度萎缩 。
此后 ，成交量温与放量 ，当日外盘数量增加 ，大于内盘数量 ，股价将可能上涨
，此种情况较可靠 。
二、在股价经过了较长时间的数浪上涨 ，股价处于较高价位 ，成交量巨大
，并不能再继续增加 ，当日内盘数量放大 ，大于外盘数量 ，股价将可能继续下跌
。
三、在股价阴跌过程中 ，时常会发现外盘大、内盘小
，此种情况并不表明股价一定会上涨 。
因为有些时间庄家用几笔抛单将股价打至较低位置，然后在卖一、卖2挂卖单
，并自己买自己的卖单 ，造成股价暂时横盘或小幅上升 。
此时的外盘将明显大于内盘 ，使投资者认为庄家在吃货，而纷纷买入
，结果次日股价继续下跌 。
四、在股价上涨过程中 ，时常会发现内盘大、外盘小
，此种情况并不表示股价一定会下跌 。
因为有些时间庄家用几笔买单将股价拉至一个相对的高位 ，然后在股价小跌后
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，在买一、买2挂买单 ，一些者认为股价会下跌
，纷纷以叫买价卖出股票，但庄家分步挂单 ，将抛单通通接走 。
这种先拉高后低位挂买单的手法 ，常会显示内盘大、外盘小
，达到欺骗投资者的目的，待接足筹码后迅速继续推高股价 。
五、股价已上涨了较大的涨幅 ，如某日外盘大量增加 ，但股价却不涨
，投资者要警惕庄家制造假象 ，准备出货 。
六、当股价已下跌了较大的幅度 ，如某日内盘大量增加 ，但股价却不跌
，投资者要警惕庄家制造假象 ，假打压真吃货 。
通过外盘、内盘数量的大小与比例
，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动性的抛盘多
，并在很多时间能发现庄家动向 ，是一个较有效的短线指标 。
但投资者在使用外盘与内盘时
，要注意结合股价在低位、中位与高位的成交情况以及该股的总成交量情况 。
因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效 ，在许多时间外盘大
，股价并不一定上涨；
内盘大 ，股价也并不一定下跌 。
庄家利用叫买叫卖常用的欺骗手法还有： 一、在股价已被打压到较低价位
，在卖一、卖二、卖三、卖四、卖5挂有巨量抛单 ，使投资者认为抛压很大
，因此在买1的价位提前卖出股票 ，实际庄家在暗中吸货 ，待筹码接足后
，突然撤掉巨量抛单 ，股价大幅上涨 。
二、在股价上升至较高位置 ，在买一、买二、买三、买四、买5挂有巨量买单
，使投资者认为行情还要继续发展 ，纷纷以卖1价格买入股票
，实际庄家在悄悄出货 ，待筹码出得差不多时 ，突然撤掉巨量买单
，并开始全线抛空 ，股价迅速下跌。

二、炒股怎样看内盘和外盘

对看盘有兴趣的投资朋友一般都会注意到行情显示软件上“内盘”和“外盘”这两
个指标，并认为外盘大于内盘是强势，反之是弱势，但实际上并没有这么简单。
内盘和外盘这两个统计指标是由软件自己计算的，并不是交易所计算后传出来的。
当软件收到一笔新数据时就会将成交价与上一次显示的买和卖进行比较，如果成交
价小于或等于买，那么相应的成交量就被加到内盘指标上去，如果大于或等于卖，
那么对应的成交量就被加到外盘指标上去。
如果在两者之间则内外盘各分一半，这样内盘加上外盘就等于总的成交量。
由于各个通讯站点接受讯号有差异，所以不同的软件所计算出来的内盘和外盘是不
一样的。
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根据计算方法我们似乎应该相信，内盘大股价要跌而外盘大则股价要涨。
不过这样理解还是比较片面，对于一个成交量较小的小盘股来说下面的案例很能说
明问题。
假设：当天大盘跌幅超过一个百分点。
假设：当天股价上涨超过一个百分点。
假设：内盘明显大于外盘。
满足这些假设的场景经常会在盘中出现。
由于内盘明显大于外盘，所以我们往往会以为主动性抛盘很多，股价将下跌。
很多情况下确实是这样，但我们还是应该再仔细观察一下挂单的变化情况，这是我
们看盘的重点。
由于盘小量小，所以挂单的价差比较大。
值得关注的是尽管内盘在不断增加但股价却并没有明显下跌，我们必须对此给出一
个合理的解释。
比如某股现在买和卖的价位是10.46元和10.50元。
有抛盘陆续砸出，买变成10.43元而卖没有变，这些抛盘自然被计入内盘中。
接着有一笔较大的买单挂在10.44元，买变为10.44元。
接着又是几笔抛盘砸出，买成为10.43元，这些量自然继续被加到内盘上。
后来再出现一笔大买单挂在10.45元上面，买和卖恢复为10.45元和10.50元。
以上的挂单变化在当天的交易中经常出现，它已经给出了合理的解释，那就是有大
单在吸纳随大盘下跌而抛出来的散单，而且是以相对较高的价格。
所以本案例的结论正好相反，股价很有可能在最近上涨，尽管内盘明显大于外盘。
对于成交量较小的小盘股来说只要满足以上三个假设，那么大单吸筹的结论可以成
立，不过据此还不能断定是否立刻上涨。

三、看外盘和内盘的学问

闪牛分析： 但事实上内盘与外盘之比真是能准确地反映股票走势的强弱吗?庄家既
然能做出虚假的日K线和成交量，难道就做不出虚假的内外盘?所以关于内盘外盘的
细节，我们还有仔细研究的必要。
1.低位横盘的股票，经常看盘的朋友应该都有过这样的经验，当某只股票在低位横
盘，庄家处于吸筹阶段时，往往是内盘大于外盘的，具体的情形就是庄家用较大的
买单托住股价，而在若干个价位上面用更大的卖单压住股价，许多人被.上面的人
卖单所迷惑，同时也经不起长期的横盘，就一点点地卖出，1000股、3000股地卖.市
道特别低迷的时候还见到一两百股的卖单，此时庄家并不急于抬高价位买人，只是
耐心地一点点承接，散户里只有少数人看到股价已无深跌可能，偶尔比庄家打高一
点少量买人，才形成一点点外盘，这样一来，就造成主动性卖盘远大于主动性买盘
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，也即内盘比较大，这样的股当时看起来可能比较弱，但日后很可能走出大行情，
尤其是长期出现类似情况的股，值得密切关注。
2.拉升过的股票，股价经过充分炒作之后已经高高在上了，就会出现盘中买单较卖
单大，庄家用大买单赶着散户往上冲，他一点点地出，出掉一些后把价位再抬上去
，其实是原来的大买单撤了又高挂了，看起来像是大家奋勇向前，其实是散户被人
当过河卒用了。
偶尔有跟庄的大户一下子把底下的托盘给砸漏了，我们才会看到原来下面的承接盘
如此弱不禁风，原因就是大家都被赶到前面去了，个别没买上的恐怕还赶紧撤单高
挂，大有买不到誓不罢休的架势，底下其实并没几个单子了，庄家只好尽快补个大
单子顶住。
这个时候的外盘就远大于内盘了，你说是好事吗?短线跟进，快进快出可能还行，
稍不留神就可能被套进去让你半年不得翻身。
上面提到的是庄家吸筹和出货时的两种典型情况，当时内外盘提供的信号就与我们
通常的认识相反，所以看待内盘和外盘首先要做的是搞清楚股价处于什么位置，在
没有前提条件的情况下，单纯地分析根本就得不出有意义的结论。
3.价运行在上升通道中的情况，当股票沿着一定斜率波浪上升时，在每一波的高点
之前，多是外盘强于内盘，盘中常见大买单层层推进或不停地主动买盘介人，股价
在冲刺过程中，价量齐升，此时应注意逐步逢高减磅，而当股价见顶回落时，内盘
就强于外盘了，此时更应及时离场，因为即使以后还有高点，必要的回档也会有的
，我们大可等低点再买回来，何况我们并没有绝对的把握说还会有新高出现。
后来股价有一定跌幅，受到某一均线的支持，虽然内盘仍强于外盘，但股价已不再
下跌，盘中常见大买单横在那，虽然不往上抬，但有多少接多少，这就是所谓逢低
吸纳了，此时我们也不妨少量参与，即使万一上升通道被打破，前一高点成了最高
点，我们起码也可寄希望于双头或头肩顶，那样我们也还是有逃身的机会。
4.股价运行在下降通道中的情况，当股价运行在下降通道中时，只有在较短的反弹
过程中才会出现外盘大于内盘的情况，大多数情况下，都是内盘大于外盘，对于这
样的股，我们不参与也罢。
5.窄幅盘整的股票，则往往伴随成交量的大幅萎缩.内外盘的参考意义就更小了。
因为看待内外盘的大小必须结合成交量的大小来看，当成交量极小或极大的时候往
往是纯梓的散户行情或庄家大量对倒，内外盘已经失去了本身的意义，虚假的成分
太多了。
6.涨停和跌停时的内外盘，当股价涨停时，所有成交都是内盘，但上涨的决心相当
坚决，并不能因内盘远大于外盘就判断走势欠佳，而跌停时所有成交都是外盘，但
下跌动力十足，因此也不能因外盘远大于内盘而说走势强劲。
总而言之，内盘和外盘的大小对判断股票的走势有一定帮助，但一定要同时结合股
价所处的位置和成交量的大小来进行判断，而且更要注意的是股票走势的大形态，
千万不能过分注意细节而忽略了大局。

                                                  页面 4 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

四、关于股票的内外盘

新人就不说了，就连好多老股民，对内外盘的概念都不是特别清楚，可能经常被庄
家欺骗。
下面我给大家详细解释，为了减低入坑的风险，强烈推荐各位看下去。
在正式分析之前，先给大家送一波福利，股票9大神器免费送，看报告、找数据、
分析行情都很行，既方便又实用：超实用炒股的九大神器，建议收藏一、股票里的
外盘内盘是什么意思？1、内盘什么是内盘呢？是指主动卖出成交的数量，以低于
或者等于当前买一、买二、买三的价格卖出的是卖方主动下单卖出的股票。
2、外盘其中，主动买入成交的数量是指外盘，以低于或者等于当前买一、买二、
买三的价格卖出的是买方主动下单买入的股票。
二、外盘大于内盘和内盘大于外盘代表什么意思？从理论上来说：股票即将上涨可
以看出多方强于空方，这是由于外盘大于内盘；
当内盘大于外盘时，空方强于多方，股价即将会出现下跌的情况。
不过股市情形并不简单，除了估值、大盘之外，还有政策、主力资金等多方面因素
都能影响股价，为了让小白们练练手，形成一个自己的准确的评判标准，看下面的
这个诊股网站，让你能快速知道你的那只股票好不好，快快收藏吧：【免费】测一
测你的股票到底好不好？三、怎么运用内外盘来判断股价？内外盘大小不能准确的
判断股价的涨跌，因为有时候它们很有迷惑性。
比如说外盘大，也只能代表这只股票主动买入多，有许多跌停的股票外盘也很大，
重要的一点是因为跌停时不可以卖出只能选择买入。
还有就是，股票的内外盘很有可能不真实，有人为做出来这种情况发生。
比如一部分股票的庄家，目的是想得到更多的筹码好为高价卖出提前做准备，庄家
在卖一到卖五处时选择把大量的单全部抛出，股民一看就认为股价下跌趋势很强，
势必会跟着卖出，这就会导致内盘大于外盘，造成股价看着不太好。
所以我们只依靠内外盘就说股价是不准确的，不能只比较内外盘的大小来判断是否
卖出，除了内外盘之外，市场趋势、拐点等同样也是判断买卖机会的重要因素，下
面的买卖机会提示神器，是一款专为小白设计的，可以高效锁定到买卖机会的产品
，避开内外盘的迷惑行为：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器应答时间：2022-08-1
9，最新业务变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

五、股票怎样看内外盘？

所谓外盘(即买盘)：是指以卖出价成交的股票手数，就是先有卖出的价格，而后才
有成交；
而内盘(即卖盘)：是指以买进价格成交的股票手数，就是先有买进的价格，而后才
有成交；
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技术型的投资者，往往通过这个来查看多空双方的力量对比，但是要留意把这种方
法用在涨停或跌停的股票上，却是效果相反的，只要细心思考一下就清楚了，在涨
停的时候，多方力量强大，直接用大单把买价打到涨停价位上，因为先有买进价，
所有的成交都是以此价来完成的，所以内盘会非常的大；
而跌停的时候道理也一样，空方直接用大单把卖出价打到跌停价位上，因为先有卖
出价，所有的成交都是以此价来完成的，所以外盘会非常的大.所以在用这个数据
时要灵活.而且这只是一种技术指标，只有参考作用，不是必然的.

六、关于判断内外盘，以下四情况�按顺序1.2.3.4。哪种是正确
和错误的！！请股票专家帮忙分析下并给予说法�谢

都对，本身盘面上的表象并一定就是真实的.
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