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炒股怎样养成良好习惯，谁知道炒股如何培养良好的交易
心态-股识吧

一、中小股民如何养成好的炒股习惯

要养成良好的操作习惯
股票实际上是投资者之间智慧的较量，成功在于你的理念和技巧是否正确
1.是认为自己正确重要还是赚钱重要？
我佩服农民，他们该收获收获，该播种播种。
市场无非分单边市和平衡市，不论你有什么理由，在操作以前首先要判断市场的状
态，了解市场处在的位置，你才可能制定有效的策略。
回避单边下跌市的有效策略就是等待，也就是农民的现金为王。
只有在上升市或平衡市你的成功概率才会增大。
我们用四条线5，24，72，200可以简单判定市场状态，其实就是可操作线，短线，
中线，长线。
做股票实际就是把复杂问题尽量简单化的过程。
2.是等待反弹还是执行止损 目标股的选择其实是选择市场认同的个股，市场认同无
非是得到共鸣，机构操作不是举杠铃，他们一定是选择符合政策面或基本面大家认
可，至少是讲故事会被认可的股票。
我们研究以前的炒作模式，无非是了解大资金运作的过程。
那么该止损还是持股你不难判断。
3.投资决策的规则和体系是否完善 投资决策的体系包括进场点，退出点，再进场点
，再退出点是否有具体的操作依据和规则，这是职业投资者必须具备的模式。
至于指标，精通一两个足矣。
投资发生错误是常见的事，关键是你是否具有应对错误的能力，也就是判断可以错
，操作不能做错。
严格做到这些，你应该可以告别亏损。
一是拉肚子式的清仓。
去年2�27以来，股市中的大阴线频频出现。
每当股指出现深幅回调的迹象，比如上午看到有百点的大阴线，那就说明下跌行情
开始了，我就不顾一切地抛出股票，就像拉肚子一样，把手中的股票全都"泻"掉。
但是，去年10月以前的泻股几乎都是错的，因为，每次大阴线以后不久就是大涨。
尽管这样，我的见大阴就抛的习惯已经养成，所以，去年我大进大出了数次，成交
量高达7116万元。
我的想法是，虽然过去都是错的，但只要有一次是对，就行了。
去年10月12日，我上午正好外出，股指大跌150点，回家后下午一开盘，不等反弹
，就把手中的股票一股脑儿全抛了。
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当天收盘上证指数是5903点。
正是这次抛股后，我就不再满仓，只用部分小资金玩玩，大资金就在我拉肚子式的
泻股中保住了。
5900点清仓，在别人看来是有点神，但我做到了，这就是习惯使然。
二是赚了再买，要输就输赚到的钱。
自从在高点清仓以来，我就始终保持着警惕，从不轻易满仓操作，还给自己定了个
规矩，买一只股票有了账面赢利后再考虑买其他的股票。
这样，以后买的股票即使套住了，要亏，也亏的是赢利的钱，至少不会亏到本钱上
。
资金出来后，遇上新股频发，这使我的资金有了用武之地，我接二连三地申购新股
，中签率倒不低，10次有5次中签，好股票都让我中了。
今年基本上就是这样操作，中新股抛掉赚了钱，然后再适当地买进一些股票。
我在心里对自己说，买进的股票如果亏到了新股赚的钱数，就立即抛，就等于自己
没中过新股一样。
这样心理平衡了，操作起来也就没有思想上的障碍。
疲弱的市道，让我的这个操作观念非常灵应。
今年上半年以来，确实是赔钱了，买几次，套几次，割几次，但赔的几乎都是新股
赚的钱，所以也就不太心疼。
我觉得良好的操作习惯，对于股民来说很重要。
股市风险越来越大，我们要把做股票赚钱变成好习惯赚钱，这样，你赚钱也就变成
了习惯

二、怎样培养炒股的心态

心态不是短时间就能练出来的。
我说说我自己走过的路，我小时候就被人起个外号叫“大主意”，特别有自己的独
立主见。
并且从上初中开始就喜欢佛道老庄之类的东西。
日常生活中虽然不能达到喜怒不形于色，但也一直都能比较淡定。
自从进了股市后才知道自己根本就不淡定！刚入市前半年的时候还能比较淡定，那
阶段自知水平不行，基本中长线操作，也听别人推荐，赚钱赔钱都不多，也不太当
回事，只当玩玩了。
后来逐渐学的知识多了，K线理论，看了很多热门炒股的书，感觉自己具备一定水
平了，但操作上还是败多胜少，大概炒股后一时间，有几次我买完一分后内就后悔
！（那时候都是短线超短线操作）反复这样几次后，我就知道我心态已经严重不好
了，必须要改变这种心态才能继续，其实心理问题，你知道有问题了，那就问题也
就解决了，关键是你自己不承认有心理问题，那就难办了。
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我自认为我的自我调节能力还比较强的，开始自我调整，但效果并不理想，只是比
以前稍好一些，不至于买完几分钟之内就后悔。
但操作上还是败多胜少。
又经历了很长时间，大概一年以上，自学大学金融学和经济学全部课程，又开始总
结操作经验，有几次提前数月就准确预测出大盘在某时间点上会产生什么样的变化
。
这时候成功失败基本上能达到保本（以年为单位计算），面对涨跌已经开始看淡了
。
那时候回头想了一下当初的心态不好的原因，我觉得个人心理素质占的比例并不大
，做为一个“人”（你不是神圣）当你投入一件事后就肯定会产生心理变化，如果
不投入去做又肯定做不好，心理状态变好的原因是个人水平的提高，对大盘与个股
能有效判断了！不然你心理素质再好的人，也顶不住连续赔，天天赔。
除非你脱离股市。
和你赔的数额大小关系还不大，并键原因是你有没有投入，不然没有人不受打击。
希望你将来能努力学习系统掌握好各种知识，建立自己发现的并且适合自己的投资
体系。
尽量避免短线操作。

三、谁知道炒股如何培养良好的交易心态

交易心理的好坏对于能否成功的完成一笔交易或者说甚至对于你的交易人生，起着
至关重要的作用。
几乎每个人都会遇到这样的一些情况：有的时候追高买股票，明知道这个时候介入
是非常的危险的，可还是情不自禁的会去买。
还有的时候就是该止损的时候没有止损，还抱着一些所谓的希望。
或者说没到卖出信号出现的时候就随手卖掉手中的持仓了。
虽然在赢利的时候出掉头寸并不是错，但是却没有按照系统进行操作了。
那么，交易心理的好坏到底取决于哪些因素呢？我觉得应该从两个方面去讨论。
一个是对交易的正确认识。
一个就是如何看待自己的交易系统了。
对于交易的认识，我个人认为就是交易的动机以及交易的目的。
比如说，我认为我在交易中能够在很短的时间内赚取很多很多的钱，或者说我要在
交易中显示自己的交易能力有多么多么的强。
。
在此交易动机的驱使下，我必须做大量的交易，而且每次交易几乎都是满仓操作。
因为如果我少量的交易或者轻仓的交易，我就很难达到我的交易目的。
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此时，在交易中我会感到自己很糟糕，而且我也会遇到很大的心理压力。
这种不良的动机驱使着我们做大量的交易，甚至是盲目的交易。
而且此时交易会给我们带来很多的幻想，幻想自己的交易是如何如何的成功。
而事实上，要想在短时间内赚到大量的钱是非常困难的也是不现实的。
糟糕的表现会使我们的这种心理转化为压力，后果可想而知！这跟借钱炒股所带来
的心理压力是一样的道理的。
还有就是有的交易者在亏钱后，心想尽快的翻本，这同样会给交易带来压力。
那么，什么才能称作良好的交易心理呢？首先，就是要对交易有一个正确的认识。
我的交易目的非常简单，就是能够保证总资金不断增值这一点就够了。
这样的交易动机会让我做少量的交易而且是轻仓的交易。
在交易中，我得到了快乐，而不是压力。
影响交易心态的另外一种原因就是交易系统本身的优良。
如果说你的交易系统本身有问题，从而给你带来连续的亏损。
你说此时，交易者的心理会好吗？他还会按照系统继续交易吗？我觉得肯定不会。
所以说，一个完整的、没有重大缺陷的交易系统对于交易者的心理影响同样重要。
至于如何建立一个相对完善的、没有重大缺陷的交易系统，我想每人都有自己的一
套方法，这里我就不用多说什么了。
即便是一个很好的交易系统，有的时候也会让投资者出现连续的亏损，这就是我所
说的交易命运的问题了。
那么，当这样的问题出现时，我们该如何去处理呢？首先，交易心理不能乱。
心理要保持平静。
其次就是按照常规的去检查以下系统有没有什么大的漏洞存在。
如果都没有问题了，我觉得应该停止一段时间的交易。
至于交易时间的长短，则因人而异！

四、怎样提高炒股的良好心态.

就当是存银行！这样心态就会好~

五、请教职业证券者在操作股票中应该要成哪些良好的操作习惯
？谢谢了

要养成良好的操作习惯
股票实际上是投资者之间智慧的较量，成功在于你的理念和技巧是否正确
1.是认为自己正确重要还是赚钱重要？
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我佩服农民，他们该收获收获，该播种播种。
市场无非分单边市和平衡市，不论你有什么理由，在操作以前首先要判断市场的状
态，了解市场处在的位置，你才可能制定有效的策略。
回避单边下跌市的有效策略就是等待，也就是农民的现金为王。
只有在上升市或平衡市你的成功概率才会增大。
我们用四条线5，24，72，200可以简单判定市场状态，其实就是可操作线，短线，
中线，长线。
做股票实际就是把复杂问题尽量简单化的过程。
2.是等待反弹还是执行止损 目标股的选择其实是选择市场认同的个股，市场认同无
非是得到共鸣，机构操作不是举杠铃，他们一定是选择符合政策面或基本面大家认
可，至少是讲故事会被认可的股票。
我们研究以前的炒作模式，无非是了解大资金运作的过程。
那么该止损还是持股你不难判断。
3.投资决策的规则和体系是否完善 投资决策的体系包括进场点，退出点，再进场点
，再退出点是否有具体的操作依据和规则，这是职业投资者必须具备的模式。
至于指标，精通一两个足矣。
投资发生错误是常见的事，关键是你是否具有应对错误的能力，也就是判断可以错
，操作不能做错。
严格做到这些，你应该可以告别亏损。
一是拉肚子式的清仓。
去年2�27以来，股市中的大阴线频频出现。
每当股指出现深幅回调的迹象，比如上午看到有百点的大阴线，那就说明下跌行情
开始了，我就不顾一切地抛出股票，就像拉肚子一样，把手中的股票全都"泻"掉。
但是，去年10月以前的泻股几乎都是错的，因为，每次大阴线以后不久就是大涨。
尽管这样，我的见大阴就抛的习惯已经养成，所以，去年我大进大出了数次，成交
量高达7116万元。
我的想法是，虽然过去都是错的，但只要有一次是对，就行了。
去年10月12日，我上午正好外出，股指大跌150点，回家后下午一开盘，不等反弹
，就把手中的股票一股脑儿全抛了。
当天收盘上证指数是5903点。
正是这次抛股后，我就不再满仓，只用部分小资金玩玩，大资金就在我拉肚子式的
泻股中保住了。
5900点清仓，在别人看来是有点神，但我做到了，这就是习惯使然。
二是赚了再买，要输就输赚到的钱。
自从在高点清仓以来，我就始终保持着警惕，从不轻易满仓操作，还给自己定了个
规矩，买一只股票有了账面赢利后再考虑买其他的股票。
这样，以后买的股票即使套住了，要亏，也亏的是赢利的钱，至少不会亏到本钱上
。
资金出来后，遇上新股频发，这使我的资金有了用武之地，我接二连三地申购新股
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，中签率倒不低，10次有5次中签，好股票都让我中了。
今年基本上就是这样操作，中新股抛掉赚了钱，然后再适当地买进一些股票。
我在心里对自己说，买进的股票如果亏到了新股赚的钱数，就立即抛，就等于自己
没中过新股一样。
这样心理平衡了，操作起来也就没有思想上的障碍。
疲弱的市道，让我的这个操作观念非常灵应。
今年上半年以来，确实是赔钱了，买几次，套几次，割几次，但赔的几乎都是新股
赚的钱，所以也就不太心疼。
我觉得良好的操作习惯，对于股民来说很重要。
股市风险越来越大，我们要把做股票赚钱变成好习惯赚钱，这样，你赚钱也就变成
了习惯
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