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根据美林时钟哪个阶段股票表现最好_股票投资策略分享
如何判断股票投资最佳时机?-股识吧

一、炒股的十个阶段，测试你到了哪里？

一夜暴富的心裡不會有了，跟隨大盤穩定收益，知足就好，不要貪，不要悔。

二、投资时钟的美林的测试结果

美林用自1973年4月至2004年7月美国完整的超过三十年的资产和行业回报率数据来
验证了投资钟的合理性。
以下是美林的一部分研究成果。
美国不同资产类收益率1.所有资产中股票的表现最好，年均实际回报率达到6.1%，
相比债券收益率，存在约2.5%的股权风险溢价。
2.债券的收益率高出现金2%，反映了债券的久期风险和一点违约风险。
3.大宗商品的收益率高出预期。
4.1.5%的现金实际回报率是平均实际利率。
比较几类资产的收益率。
以下列出每个阶段的收益率排序：Ⅰ衰退：债券&gt；
现金&gt；
大宗商品；
股票&gt；
大宗商品Ⅱ复苏：股票&gt；
债券&gt；
现金&gt；
大宗商品Ⅲ过热：大宗商品&gt；
股票&gt；
现金/债券Ⅳ滞胀：大宗商品&gt；
现金/债券&gt；
股票

三、经济周期运行的不同阶段与股市变化的关系
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经济周期一般由复苏、繁荣、衰退和萧条四个阶段构成。
复苏阶段开始时是前一周期的最低点，产出和价格均处于最低水平。
随着经济的复苏，生产的恢复和需求的增长，价格也开始逐步回升。
股市开始向上运行。
繁荣阶段是经济周期的高峰阶段，由于投资需求和消费需求的不断扩张超过了产出
的增长，刺激价格迅速上涨到较高水平。
股市迎来牛市，股价快速上涨。
衰退阶段出现在经济周期高峰过去后，经济开始滑坡，由于需求的萎缩，供给大大
超过需求，价格迅速下跌。
股市也迅速下跌。
萧条阶段是经济周期的谷底，供给和需求均处于较低水平，价格停止下跌，处于低
水平上。
在整个经济周期演化过程中，价格波动略滞后于经济波动。
股市低迷，成交等不活跃。

四、炒股的十个阶段，测试你到了哪里？

五、按照美林投资时钟理论，现在是属于什么阶段呢?衰退?复苏
?过热?or滞胀?

如果单纯按美林的理论，我们现在处于过热到滞涨之间，准确地判断拐点是困难的
，我们肯定已经从复苏离开复苏的阶段了，但是现在在过热还是滞涨期却很难判断
，CPI已经上涨，GDP看起来在高位有回落的危险。
但是中国的经济周期还比较复杂，和美国成熟的经济增长模式肯定有不同之处。
美林的投资时钟的思想是先进的，但其理论不一定能直接拿来套。

六、股票投资策略分享如何判断股票投资最佳时机?

(联合电讯/广东)--股市中有一句谚语：选股不如选时。
其意思是说，投资股票，选股固然十分重要，但与选时相比，选择投资时机更加重
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要。
投资时机订掸斥赶俪非筹石船将选准了，随便买哪一家股票都可能赚钱；
时机选错了，可能买到的最好的股票也难盈利。
所以，财库股票网(caikuu*)认为，投资股市，把握投资时机最为关键。
进入股市之前，应首先认真分析当前的股票市场究竟是多头市彻是空头市场，是多
头市瞅空头市场发展中的什么阶段，是初期、中期还是末期。
多头市场是以上升为主调的向上趋势市场，投资者在此时进入股市，即使一时被套
，也会很快解套并且获利。
其特征是市场人气比较旺盛，股票交投活跃，成交量较大。
投资者可以考虑在多头市场的初期或中期跟进，不要在多头市场的末期买进，而应
该在这个阶段卖出。
空头市场与多头市场相反，它是以下跌为主调的向下趋势市场，尽管中间也有反弹
上升，但只是昙花一现，不久又会步入跌途。
其特征是市场人气清淡，股票交投稀疏，成交量萎缩。
投资者只可在空头市场的初、中期卖出，而不能在此时买入，直到空头市场的末期
才考虑逐渐逢低吸纳。

七、美林投资时钟理论的简介

美林“投资时钟”的分析框架， 可以帮助投资者识别经济周期的重要转折点。
而正确识别经济增长的拐点，投资者可以通过转换资产以实现获利。
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