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股票中如何配合均线－如何做到稳，准，狠，布林线技术
配合均线运用-股识吧

一、炒股票短中长均线为什么要组合使用

做股票不仅是短中长线组合使用，还要经常看周线和月线，日线图一般不太准，主
力很方便操控，要重点看周线，就是行情能否发动发动的关键。
在中国股市要赚钱相当不容易，股市不是资金优先效率配置的场所，只是豪赌的场
所，建议多学习点筹码分析。

二、如何将布林线和均线结合在一张图上使用？

N:=88; MID :=MA(CLOSE,N); UPPER:((MID +2*STD(CLOSE,N))+ma(c,24))/2;
LOWER:(( MID - 2*STD(CLOSE,N))+ma(c,60))/2; MIDD: (UPPER+LOWER)/2;
布林线（Boll）指标是通过计算股价的“标准差”，再求股价的“信赖区间”。
该指标在图形上画出三条线，其中上下两条线可以分别看成是股价的压力线和支撑
线，而在两条线之间还有一条股价平均线，布林线指标的参数最好设为20。
一般来说，股价会运行在压力线和支撑线所形成的通道中。
移动平均线，Moving Average，简称MA，原本的意思是移动平均，由于我们将其制
作成线形，所以一般称之为移动平均线，简称均线。
它是将某一段时间的收盘价之和除以该周期。
比如日线MA5指5天内的收盘价除以5 。
移动平均线是由著名的美国投资专家Joseph
E.Granville（葛兰碧，又译为格兰威尔）于20世纪中期提出来的。
均线理论是当今应用最普遍的技术指标之一，它帮助交易者确认现有趋势、判断将
出现的趋势、发现过度延生即将反转的趋势。

三、如何利用均线来判断方向

在均线系统使用方面，主要分以下几类：一是趋势：短期均线上翘，说明股票或指
数短期处于上升趋势。
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同样，中期均线、长期均线上翘，则反映中长期的上升趋势。
如果不是上翘，而是下探，则显示为跌势状态。
若是均线斜率不大，处于横向运行状态，则显示盘整格局。
在持续性的长期升势中，一般短期均线在上方，中期均线在中间，长期均线在下方
。
在持续性的长期跌势中，一般短期均线在下方，中期均线在中间，长期均线在上方
。
二是交叉突破：我们可以从均线系统的交叉，判断个股或大盘可能出现的突破型走
势。
5日均线上穿10日均线，不久10日均线又上穿20日均线，形成了向上的交叉形态，
预示着向上突破的确立。
判断跌势也是如此，目前，5日均线靠近10日均线，后市若相继下穿20日均线，则
预示着跌势的确立。
三是发散形态：发散是指短期、中期、长期均线相互之间距离越来越大，特别是短
期均线此时往往走势十分陡峭，即斜率很大。
如果是上翘状态，则意味着短期成本
远远高于中期、长期成本，获利筹码大增，短期面临套现压力。
如果是下跌状态，则说明短期成本远远低于中期、长期成本，套现压力减弱，短期
面临反弹。
四是支撑位和阻力位：均线和K线结合使用，往往便起到了支撑位和阻力位的作用
。
如果K线触及短期均线并在上方收阳，预示着受到短期支撑，后势仍将走高；
若距离过大，则说明短期获利筹码增大，有压力。
如果K线触及短期均线并在下方收阴，说明受到短期阻力，后市跌幅较大；
若拉大和短期均线的距离，则会有反弹出现。
同样，K线在上涨或下跌的时候，触及中期或长期均线，均线都会产生支撑或阻力
的作用。
若K线跌破支撑，或突破阻力，都预示着运行趋势的确立。
具体的可参阅下有关方面的书籍系统的去了解一下，同时结合个模拟盘去练练，这
样理论加以实践可快速有效的掌握技巧，目前的牛股宝模拟炒股还不错，里面有多
项指标指导，每项指标都有详细说明如何运用，使用起来要方便很多。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何做到稳，准，狠，布林线技术配合均线运用

实用技巧：均线根据个人习惯可以设置不同时间参数，个人比较习惯运用的三条均
线，分别为5日均线、10日均线和60日均线。
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跟布林线相似的地方是指标都有其使用分析周期，5日均线和10日均线个人推荐应
用在日线分析周期，60日均线则推荐应用在小时线分析周期，当日线价格运行在10
日均线上方的时候趋势看多，跌破10日均线后行情趋势有很大可能会改变。
当小时线周期价格运行在60日均线上方时，行情走势偏向于看涨，此时采取低多的
操作策略，那么60日均线也可以理解为多空分水线，是比较实用的一条均线。
因此，均线系统主要适用于对趋势行情的分析。
第一，当均线处于布林线通道之外，布林线处于开口状态，重点参考均线作为分析
依据。
此时行情走势比较单一，也就是所说的趋势明显，那么我们可以用小时线级别60日
均线作为进场参考，当价格从均线下方碰触60日均线后进场空单，反之当价格从均
线上方碰触60日均线后进场多单。
第二，当均线处于布林线通道之内，此时重点参考布林线作为主要做单依据，因为
均线在布林线之内运行时行情走势偏向于震荡，此时布林线就表现出独有的分析优
势，上下轨是很好的进场机会，策略则是高抛低吸。
第三，当均线处于布林线通道之外，布林线收口或平行，重点参考布林线作为分析
依据，但要结合均线看方向，均线在布林线上方以布林线之内高空为主，均线在布
林线通道下方，以布林线之内低多为主要操作思路。
经过以上分析，我们可以发现，不论是布林线还是均线，单独应用起来都比较直观
，结论也会很轻松，但是如果两者结合起来一起应用的话，就会增加分析及操作的
准确性。
这些可以慢慢去领悟，在股市中没有百分之百的成功战术，只有合理的分析。
每个方法技巧都有应用的环境，也有失败的可能。
新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里的牛人去操作，
这样稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、炒股票短中长均线为什么要组合使用

做股票不仅是短中长线组合使用，还要经常看周线和月线，日线图一般不太准，主
力很方便操控，要重点看周线，就是行情能否发动发动的关键。
在中国股市要赚钱相当不容易，股市不是资金优先效率配置的场所，只是豪赌的场
所，建议多学习点筹码分析。
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