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怎样从基金中挑选股票！基金，保险，股票！如何选择。
任何办理-股识吧

一、基金，保险，股票！如何选择。任何办理

如果你是单身，每月只有二千元，建议你不要投资每月都要交费的那种定投基金或
是年保费超过4000元的保险。
因为你还要发展，结婚什么的，用钱的地方多着呢。
我建议是：1、完善社保，如果你的单位没有给你上社保就是换工作的时侯了。
2、完善公积金，如果你扣完拿二千还没有公积金就是换工作的时候了。
3、上10万保额的意外保险（做卡单一年才100元）及10万保额的20年期的定期寿险
，各国有保险公司都有，一年需要300元左右。
4、存一点钱，目前你适合银行存款，等有一定积蓄后你可试一下用5000元为本金
学习一下股市。
如果没时间学习股票，可以买一些纸黄金和长期持有，有些银行的纸黄金入门很低
，几千元就能做。

二、基金怎么选？

告诉你我选基金的方法供你参考：每个人的风险承受能力和预期收益都是不一样的
，去年收益好的基金不一定今年就有好的收益，但是即使今年曾经跌出过100名以
外，只有它有好的的投资范围和理念，那么就可以坚持持有。
所以我的建议是按照正确的方式来选择基金，把它当作一种理财的手段而不是发财
的方法。
1.看成立时间是不是1年以上。
成立时间短的基金是没有办法确定它有没有成熟的投资理念的。
2.看过去1个月、3个月、6个月的业绩回报水平及排名。
不要追求短期的收益，要看长期的回报水平。
再好的基金，如果是开放3个月以内，即使便宜也不一定就值得购买。
3.看基金规模是不是在10-50亿元之间，基金规模过大不利于在动荡的市场中及时换
仓，过小没法进行合理的配置。
去年的某基金销售400亿，到现在的收益不超过70％，同时遭遇基民的大规模赎回
，这就是新基民盲目购买的结果。
4.看基金公司的规模，旗下基金的整体表现。
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只有基金公司有一个好的研究团队作支持才能保证它的基金有好的业绩，而不是有
1支明星基金来吸引基民眼球。
5.看基金招募说明书，它的投资理念是不是自己认同的。
例如风险程度、投资行业等等。
6.看它的季报、年报，是不是跟它的投资理念相吻合。
7.看基金经理的阅历，从事这个行业多长时间，是不是经常跳槽，从事基金经理的
时间有多长，是很年轻，属于3年研究员、1年助理然后基金经理，还是30－40岁经
历过股市的暴涨暴跌有多年经验的专业人员。
8.观察它的波动幅度。
是稳步向前，还是股市好它就涨、股市跌它跌的更狠。
9.选择合适的时间买入。

三、理财进阶之基金篇：股票，债券，混合基金该怎么选

简单一点：要选一个好的基金，首先就是要选择好一点的基金公司（成立时间3年
以上，规模大，知名度好，综合实力强，投研团队稳定强大，售前售后客服服务好
，经常和投资者交流以及教育培训投资者，基金产品种类齐全，基金数量多，基金
业绩均衡，没有基金经理跳槽频繁的，没有特别大的负面新闻的，等等基本这些都
属于好的基金公司，选择这些基金公司旗下的基金相对来说安全放心一点） 选到
好的基金公司，接下来就是在这些公司旗下的股票基金了，看看成立时间3年以上
的，业绩稳定良好的，费率不算高的，基金规模适中的基本就没问题了。
当然没有哪一个基金是完美的，有时这些基金跑得快点，有时那些基金跑得快点，
很正常的，关键看期长期的平均水平。
你可以参照晨星或其他知名基金评级网站，筛选出相对好的基金就可以了。
也可以看选择则股票基金排名前三分之一之内的，再其他评级排名选出前三分之一
的，然后看看，选那些你看中的公司旗下的（前三分之一的基金）一般这样选出的
基金不一定最好，但也是不会最差的。
当然也不是选定了就终身不变的，也可以定期3，5年看看，如果下滑厉害的，可以
即时适当调整。
几个注意点：1尽量不要选复制的2号基金
2尽量不要选大比例拆分后的基金，或大比例分过红的基金
3尽量不要选基金经理频繁换的基金 4尽量不要选3年以内成立时间的基金 5尽量不
要选规模过大和过小的基金，（一般50亿到150亿之间的适中），指数基金除外（
越大越好） 6尽量不要选重推销轻业绩的基金公司或基金 7尽量不要选太热门的和
太无人问津的基金（前者容易爆仓难管理，后者容易清算关闭）
等等，以上只是个人的观点，仅供参考，投资有风险
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理财需谨慎，后果概不负责的 补充一下，当然最好是分时分批或者定投基金好，
不会踩在高点，也不会踩在最低点，平摊时机，你不可能一下就选准最佳时机的。
熊市最适宜分时分批或定投；
牛市一次性的更好一点，买入马上就可以先赚钱，呵呵

四、如何选择股票型基金

所谓股票型基金，是指60％以上的基金资产投资于股票的基金。
目前我国市面上除股票型基金外，还有债券基金与货币市场基金。
债券基金是指80％以上的基金资产投资于债券的基金，在国内，投资对象主要是国
债、金融债和企业债。
货币市场基金是指仅投资于货币市场工具的基金。
该基金资产主要投资于短期货币工具如国库券、商业票据、银行定期存单、政府短
期债券、企业债券、同业存款等短期有价证券。
这三种基金的收益率从高到低依次为：股票型基金、债券基金、货币市场基金。
但从风险系数看，股票型基金远高于其他两种基金。
一要看投资取向。
即看基金的投资取向是否适合自己特别是对没有运作历史的新基金公司所发行的产
品更要仔细观察。
基金的不同投资取向代表了基金未来的风险、收益程度，因此应选择适合自己风险
、收益偏好的股票型基金。
二看基金公司的品牌。
买基金是买一种专业理财服务因此提供服务的公司本身的素质非常重要。
目前国内多家评级机构会按月公布基金评级结果。
尽管这些结果尚未得到广泛认同但将多家机构的评级结果放在一起也可作为投资时
的参考。
此外，还有专家建议，面对国内市场上众多的股票型基金，投资者可优先配置一定
比例的指数基金、适当配置一些规模较小、具备下一波增长潜力和分红潜力的股票
型基金。
投资股票型基金应注意风险。
由于价格波动较大，股票型基金属于高风险投资。
除市场风险外，股票型基金还存在着集中风险、流动性风险、操作风险等，这些也
是投资者在进行投资时必须关注的。
（郑立捷） 
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五、如何选择基金和股票

投资股票最重要的是适时势，严格控制交易时段，任何一个股票都能给你带来收益
，关键靠你把握时点-止赢。
目前根本没有大牛出现，那些神马都是浮云切忌追涨，板块轮动都会有机会。
小散千万不要和机构与游资比智慧和胆识，特别是股指期货对大盘有调控作用，区
间震荡会是常态，学会给自己放假，一年做3到5个波段的收益不比搞什么都强。

六、理财进阶之基金篇：股票，债券，混合基金该怎么选

股票型基金，顾名思义就是资产投资到股票市场的基金。
在《公开募集证券投资基金运作管理办法》中的定义是“80%以上的基金资产投资
于股票”，这个很好理解。
偏股型基金和股基相比，可以算是两个辈分了，而与股基同辈的其实应该是混合型
基金。
混合型基金同时投资于股票、债券、货币等，所以可以简单地认为，除了货币基金
外，购买股票或者债券不超过80%的，就是混合型基金。
其中股票配置占比50%-70%，债券占比20%-40%的基金就是偏股型基金啦。
1.特点股票型基金可以看成是投资人进入股票市场前的新手模式。
如果直接炒股的话，毕竟我们资金有限，不可能买很多种类的股票，而通过投资股
票型基金，既能分散投资降低风险，也可以享受到股票的收益。
混合型基金的最大特点则是投资选择多，比如股票、债券、货币市场工具等，资产
配置比例也可以根据市场行情来灵活调整，尤其是对于股票的投资，没有股票型基
金不能低于80%仓位的限制，风险相对而言也要比股票型基金低。
2.风险和收益风险：股票型基金&gt；
混合型基金收益：股票型基金&gt；
混合型基金股票型基金是一种高收益高风险的基金，而混合型基金由于分散投资，
风险和收益水平都比较适中。
理论上，股基的收益要比混基高，因为股基采取的是激进策略，而混基是激进与保
守并用，所以混基的相对回报可能要小于股基。
但如果不幸遇到股灾，灵活配置的混基可以将70%的股票调到1%，而股基只能懵逼
地看着它暴跌，减仓到80%已经是极限了，这种情况下混基的收益就要高于股基了
。
3.哪个更适合定投2022年股票型基金总指数全年上涨31.23%，而混合型基金却上涨
了36.60%。
此外，混合型基金近1年、2年和5年的定投收益率普遍要高于股票型基金近1年、2

                                                  页面 4 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

年和5年的定投收益率，这和理论上的股基收益大于混基收益相悖，那么是不是说
明混基要比股基更适合定投呢？目前混基确实是基金市场的主流产品之一。
但从投资的角度来看，无论是股基还是混基都只是一个区别基金风险的名称罢了，
这并不能代表它的收益率。
混基挑的不好照样暴跌，而股基也有很多收益是稳步上升的，谈不上孰优孰劣。
所以具体选择哪个基金还是需要考虑基金本身，比如资产规模、历史业绩、基金经
理的操盘风格等因素。
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