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怎样看上市公司现金流好与坏--都看什么财务指标来判断
一只股票(上市公司)的业绩好坏?-股识吧

一、如何分辨一家上市公司的好坏

1、看历史收益和去年收益以及近期年报收益，收益和增长率是最能体现一个上市
公司是否赚钱的最直接的要素，如果收益和增长率较高，那么自然这个上市公司具
有投资价值。
2、看历史分红，一般说来好的公司都会经常性的进行分红和配股，如果一个公司
自上市以来就很少分红或者从不分红的话，那么自然就不具备长期投资的价值了。
3、看所处行业，当前部分传统行业处于发展的瓶颈期，在经济社会发展转型的关
键时期，如果不选准行业，会让投资变得盲目，所以我们应该选择一些诸如高科技
行业、新能源行业、互联网行业、环保行业和传媒行业等等的优质个股。
4、看上市公司的核心技术，如果一个公司在所处的领域或产业链内具有核心的技
术和明显的核心竞争力的话，那么这个企业必然具有长期的投资价值。
5、在选择长期投资的时候，也可以考虑并购和重组股，如果企业能够通过并购和
重组，能够巩固在行业内的核心地位的股票，我们应该予以重视，因为这种票具有
很好的发展前景。
6、我们在选择的时候还要注意国家在一段时期内的大战略。
如果我们的想法和上层的思维和战略一致的话，那么一定能够赚钱的。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可先参阅下关方面的书籍去学习些理论知识，然后
结合模拟盘去模拟操作，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟版还不错，里面许
多功能足够分析大盘与个股，学习起来事半功倍，希望可以帮助到您，祝投资愉快
！

二、怎么看上市公司财务稳健，比如要看它的负债和资产总额，
请问还需要了解什么？

如果单看业绩的话主要看主营收入和利润的变化，任何公司营业的最终目的都是利
润，只有利润不断提高公司才能发展壮大，而如果主营收入提高不多而利润却增长
很大说明公司改良了生产降低了成本，这样的公司往往会进入一个高速发展阶段。
当然看一家公司要全面，从管理层，主营行业，现金，负债等等各方面综合起来才
更具体真实
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三、都看什么财务指标来判断一只股票(上市公司)的业绩好坏?

1、在股市中，上市公司的业绩主要从以下几个方面看的：营业收入、净利润、资
本周转率、毛利率、市盈率等等。
2、股票是上市公司在资本市场上融资的一种手段和途径，公司效益好，带来的回
报高，公司的偿还能力就高，风险就相对小，但如果公司业绩不好，带来的回报就
低，偿还能力不高甚至会破产退市等等，股民够买这样的股票很可能血本无归。
总之，股票是上市公司的符号，而上市公司才是真正可以带来收益的主体，好公司
业绩稳定，投资风险小，就会得到很多资金雄厚的机构的青睐，受市场供求关系的
影响，股价就会上升。

四、如何搞懂上市公司资产负债表和现金流量表

看资产的构成，变现能力。
资产负债率，股本情况。
重点是利润表，收入的增长率，利润的构成。
现金流量表其实没啥看头，关键很多人看不出什么东西

五、怎样根据资产负债表现金流量表利润表等来分析一个企业的
好坏

以下可以给出几个指标：一、偿债能力指标流动比率=流动资产/流动负债
资产负债率=负债/资产 现金流量比率=经营现金流量/利息
已获利息倍数=息税前利润/利息二、资产管理指标总资产周转率=收入/总资产
应收帐款周转次数=收入/应收帐款
存货周转次数=收入/存货三、盈利能力指标销售利润率=净利润/收入
权益净利率=净利润/所有者权益

六、如何对企业现金流问题进行诊断？

一般来说民营企业融资都比较困难，如果向银行借贷，风险又大，又不能上市融资
。
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这种情况下建议你：立足于本企业情况，找解决之道，而不要寄希望于外部资金。
从提到的这几个产业来说。
都是占用很多现金的产业。
一般来说要想现金流充足就要让你有限的资源运转起来。
别让资产占用你太多现金。
促进资产运转。
流转速度越快，你的资金使用效率就越高。

七、怎么看上市公司财务稳健，比如要看它的负债和资产总额，
请问还需要了解什么？

由于各个行业的经营特点不同，要具体情况具体分析，一般看资产负债比，现金流
等

八、怎样看上市公司现金流量表

上市公司的现金流量具体可以分为以下5个方面：� 1来自经营活动的现金流量：
反映公司为开展正常业务而引起的现金流入量、流出量和净流量，如商品销售收入
、出口退税等增加现金流入量，购买原材料、支付税款和人员工资增加现金流出量
，等等；
� 2来自投资活动的现金流量：反映公司取得和处置证券投资、固定资产和无形资
产等活动所引起的现金收支活动及结果，如变卖厂房取得现金收入，购入股票和债
券等对外投资引起现金流出等；
� 3来自筹资活动的现金流量：是指公司在筹集资金过程中所引起的现金收支活动
及结果，如吸收股本、分配股利、发行债券、取得借款和归还借款等；
� 4非常项目产生的现金流量：是指非正常经济活动所引起的现金流量，如接受捐
赠或捐赠他人，罚款现金收支等；
� 5不涉及现金收支的投资与筹资活动：这是一类对股民非常重要的信息，虽然这
些活动并不会引起本期的现金收支，但对未来的现金流量会产生甚至极为重大的影
响。
这类活动主要反映在补充资料一栏里，如以对外投资偿还债务，以固定资产对外投
资等。
� 对现金流量表主要从3个方面进行分析：�
1现金净流量与短期偿债能力的变化。
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如果本期现金净流量增加，表明公司短期偿债能力增强，财务状况得到改善；
反之，则表明公司财务状况比较困难。
当然，并不是现金净流量越大越好，如果公司的现金净流量过大，表明公司未能有
效利用这部分资金，其实是一种资源浪费。
� 2现金流入量的结构与公司的长期稳定。
经营活动是公司的主营业务，这种活动提供的现金流量，可以不断用于投资，再生
出新的现金来，来自主营业务的现金流量越多，表明公司发展的稳定性也就越强。
公司的投资活动是为闲置资金寻找投资场所，筹资活动则是为经营活动筹集资金，
这两种活动所发生的现金流量，都是辅助性的，服务于主营业务的。
这一部分的现金流量过大，表明公司财务缺乏稳定性。
� 3投资活动与筹资活动产生的现金流量与公司的未来发展。
股民在分析投资活动时，一定要注意分析是对内投资还是对外投资。
对内投资的现金流出量增加，意味着固定资产、无形资产等的增加，说明公司正在
扩张，这样的公司成长性较好；
如果对内投资的现金流量大幅增加，意味着公司正常的经营活动没有能够充分吸纳
现有的资金，资金的利用效率有待提高；
对外投资的现金流入量大幅增加，意味着公司现有的资金不能满足经营需要，从外
部引入了资金；
如果对外投资的现金流出量大幅增加，说明公司正在通过非主营业务活动来获取利
润
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