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炒股亏上6万什么心态最好-
股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？-股识吧

一、炒股亏本是什么感觉

还能有什么感觉，后悔呗，对不起家人什么的。
心情压抑，抑郁症甚至跳楼的。
反正感觉天斗塌下来了。
但是很郑重的提醒大家，千千万万不要想不开，亏钱了可以再赚，没有什么事能够
大过生死的。
那么，生活还是要继续。
我们应该怎么办呢？首先，我们要总结为什么我们炒股总是亏本，是方法不对还是
心态技术不正确，及时转换，才能让自己重拾信心。
我总结了一些炒股亏钱的原因，仅供交流：股民亏钱的原因，总结一下几点：第一
：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
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次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！如果你还有其他关于炒股方面的问
题，欢迎你随时联系我（头像），祝你投资愉快。

二、炒股应该保持一个什么样的心态？

&nbsp；
黄埔股校实战高手心得：股市里没有绝对的输家与赢家，只有懂得适可而止，看准
时机，成功与否与思路和方法息息相关。
懂得放手，懂得割肉，懂得见好就收。
假如死抱着不放之后被套进去了，那就亏大了。
所以炒股的心态和思路就显得重要！&nbsp；

三、股票亏了15000，心情很复杂，怎么办？

炒股有亏有赚很正常，例如18年上涨指数下跌了百分之二十多，如果你能把亏损控
制在百分十以内那你就已经是一名不错的股民了，如果你能做到仅小亏个百分之几
，那你就是高手了，如果你能不亏，或者赚钱，那就是高手中的高手了，基本就是
凤毛麟角了。
亏钱不可怕，可怕的是你没有把损失赚回来的勇气。
亏损就要找亏损的原因，为什么亏损，怎么亏损的，亏损的过程，哪里出现问题造
成亏损的，是技术指标已经告知多头变空头我没有遵守纪律，还是进场时机有问题
，是选股有问题，还是不懂如何降低出股成本，还是建仓是没有分批建仓，持仓过
重，不知道如何控制风险。
等等等等，出现亏损，就一定有原因的，找到原因解决它，慢慢不就盈利了吗。
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四、炒股亏本是什么感觉

还能有什么感觉，后悔呗，对不起家人什么的。
心情压抑，抑郁症甚至跳楼的。
反正感觉天斗塌下来了。
但是很郑重的提醒大家，千千万万不要想不开，亏钱了可以再赚，没有什么事能够
大过生死的。
那么，生活还是要继续。
我们应该怎么办呢？首先，我们要总结为什么我们炒股总是亏本，是方法不对还是
心态技术不正确，及时转换，才能让自己重拾信心。
我总结了一些炒股亏钱的原因，仅供交流：股民亏钱的原因，总结一下几点：第一
：只爱短线。
相信大家都知道，大机构重仓的个股，建仓一般都需要一两个月，或三四个月，中
途还包括不断整理，下跌，反复震仓，最后是拉升，盘整，震仓，再拉升。
但是看一看炒股经常亏损的散户都在做什么?几乎都是今天买进，明天卖出，或者
两三天后就卖出，再或者这周买进，下周卖出，反复的操作，不说你的手续费多少
，就说你能每次都可以赚钱吗?一个月的频繁操作可能最终结果还是亏损，即使是
牛股你能拿得住吗?第二：永远满仓操作。
无论炒股资金是多少，每次操作必梭哈，全仓买入，随后股市下跌，只能干看这自
己的账户亏损越来越大，割肉吧，不忍心，不割肉，继续亏损，等反弹时也无资金
做T，没等达到自己的买入价，又开始杀跌，最终散户基本都会滴血割肉！ 记住，
无论资金多与少，一定要在账户留有至少40%的资金，如果自己的个股上涨的非常
好，那么选择上涨中途的回调机会加仓买进，如果万一自己的股票买入后就下跌，
被套了，那么就耐心的等待，当股价触底开始反弹时，立即用40%的备用金补仓，
拉低成本，等到骨架回到买入价时，自己已经赚钱了！第三：从不空仓。
宁可天天套牢，不可一日无股！这是当下散户的真实写照！如果账户一天或一两周
没有股票，没有操作，就似乎是全身不舒服，就觉得是在亏钱！只要立即买入了股
票，不管是赚钱还是亏损，就全身舒服了。
等等！亏损也会舒服吗?对的！很多散户永远相信自己的直觉，认为会涨，会赚钱
，结果可想而知！再次进入了被套的悲观之中！其实，炒股的最高境界不是你能多
精准的操作股票，而是空仓。
空仓意味着你的所有股市资金是灵活的，是可以随时支配的，是可以随时调用的，
是你说了算的。
就算您没有多么高超的炒股能力和技术，但是，股市一年365天之中，会发生多少
次大跌，暴跌。
那么你如果经常空仓，专门等待股市发生暴跌，大跌后，抢反弹，相信你的收益绝
对是你频繁操作的几倍，甚至是十几倍！还有一种股民什么都会，但是就是赚不到
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钱，因为你不知道该怎么做，没有实战经验，股票涨或跌是先从政策开始，到资金
，才到技术，希望朋友们别弄乱了！三步缺一不可！切记，切记！
亏钱的时候不要太过于悲哀，懂得总结，钱就不是白亏。
想得到一些总是要付出一些的！等于给股市教学费了，在股市里要把风险放第一，
利润放第二。
如果你不能避开每波危险，别想着能赚到利润！如果你还有其他关于炒股方面的问
题，欢迎你随时联系我（头像），祝你投资愉快。

五、我心爱的人炒股亏了几万块，他心情不好 怎么办?

其实最重要的是放松心情，趁着十一出去旅游调整下心态。
在资本市场就一句话，有钱就有机会，钱没有啦再好的机会都不是机会啦。
而且机会是需要耐心等出来的，不是你想要的时候就有的，做好前期准备工作，在
关键时候发挥作用。
1、制定适应自己的标准你首先制定的是一个适应自己的对错标准，而不是适应市
场的对错标准，因为在任何时候市场都不可能给你一个明确而肯定的对错标准。
如你做一把卖单，从图形来看，你既可以认为上涨30点后市就可能要涨，但换个角
度，你可能又会认为突破盘区才可能上涨，而突破盘区就要承担50点的亏损，但再
看远一点，你也可以认为创新高才能确认上涨，而此时你需要承担80点的亏损。
那么，从市场角度来说，你到底该用哪个标准来判断你的对与错?确实，市场不会
主动给你一个判断标准，对与错的判断标准只能以适应自己的承受能力来确定，以
适应自己为主。
进场交易，结果被套，是否就错了呢？笔者认为只要不到止损点交易就仍然处于正
确状态。
若你一次交易获利10点，是否就对了?这得看此次行情规模有多大，若行情达到100
点，则笔者认为此次交易仍然是错的。
对与错不能由盈亏来判断，而应由盈亏的质量来判断，做错了只有小亏损、做对了
有大赢利才是对，否则则是错。
对与错的评判标准其实就是止损点如何设、是否严格执行的问题，止损点如何设立
是一个因人而异的问题，但严格执行则是应普遍遵守的纪律。
2、允许犯错在交易中如果你不允许自己犯错，则你的交易要么非常小心，高度紧
张，心态难以平衡，要么一旦做错就不认错而铸成大错，这都是交易大忌。
出现亏损在交易中是非常正常的事，你应当把适当的亏损看成是获利所必须付出的
代价和成本，机会都是寻找出来的，不是一眼就能看出来的，不付出代价就想成功
那是幻想。
只有允许自己犯错，你才能有更多的交易机会，才会消除对市场的恐惧，你才能真
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正抓住获利机会，才能真正留住能长期获利的头寸。
交易犯错并不可怕，可怕的是对了不坚持，这才是最可怕的。
3、遵守纪律，执行标准遵守纪律，严格执行自己制定的对错标准是改正错误和交
易获利的前提条件。
进场之后，你惟一需要做的就是用你的评判标准去判断该出还是持有，一旦触及止
损点惟一可做的就是出场，否则就应该一直持有，直到评判标准给你发出离场信号
。

六、我炒股亏了，想放弃又不甘心，就这样心里总是放不下，就
引起了失眠。不知道成都有哪些方法可以缓解呢？

每一个十年以上股龄的股民都是这样走过来的。
看了楼主的帖子，说实话，我很难受。
楼主在没有找到自己的交易方法之前，盲目加大投资金额，结果却越亏越多，心理
压力加大，是导致失眠的主要原因。
股市中有一句话：留得青山在，何愁没柴烧。
钱财乃身外之物，如果因为炒股亏钱而失眠，我认为大可不必。
炒股是一个漫长的探索过程，需要从心理、交易系统、交易纪律入手，一个一个彻
底解决了才有可能赚钱。
这些都是自己写的，不妨我们交流交流，我也一直在股市探索：
先说系统：系统的建立主要用均线，MACD作为辅助。
牛市、熊市、震荡市采用三种操作不同的策略。
记住：月K线定牛熊。
这是决定你炒股成败的第一步，需要你去反复研究，翻看指数与所选个股反复验证
，分析成功、失败原因。
选股和选时也很重要，但大盘趋势我认为最重要。
选股次之。
如果大方向都不对，迟早玩完。
这一层是基石。
就是会看大盘趋势。
没有这一步就没有第二步。
再说心态：心理的变化与仓位有关，在买卖中一定要作好资金的管理，才可以让心
态放松。
具体方法是： 1、控制好自己的仓位，熊市中最高仓位永远不能超过50%，如果你
的仓位过重，大盘一有风吹草动就玩完，你心理紧张，频繁买卖，失手就会多；
2、客观明了的交易方法。
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前面已经说过，就是交易方法。
这个方法经得起检验，能够从容应对震荡，即使看错了，由于你及时止损，亏损也
是可控的。
有了这两个基础，好心态会逐渐建立。
这个过程一般需要两年才能毕业。
也就是说，系统建立后还要两年。
再说说纪律：从2009年10月自己的方法形成后，总体胜率还不错。
但今年8、10月操作依然失误，仓位没有控制好，感觉自己还有很多东西需要总结
。
失误主要在于仓位及熊市快进快出这个特点，自己还没有很好掌握。
纪律才是交易的核心，我现在也还是个门外汉，呵呵。
晚安，愿炒股大哥心态轻松起来，身体比钱重要！
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