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退休能炒股吗退休了炒股好不好~一个人退休后总是买汏
烧，或炒股，是不是有意义-股识吧

一、打工仔如何理财存钱?

先学会量入为出，有结余。
有了结余才能理财投资建议买一些人身保险，存一些钱。
量入为出买一点基金定投。
基金是专家帮你理财。
基金的起始资金最低单笔是1000元，定投200元起投买基金到银行或者基金公司都
行。
银行能代理很多基金公司的业务，具体开户找银行理财专柜办理。
现在有些证券公司也有代理基金买卖的。
在银行开通网上银行后网上购买一般收费上有优惠。
先做一下自我认识，是要高风险高收益还是稳健保本有收益。
前一种买股票型基金，后一种买债券型或货币型基金。
确定了基金种类后，选择基金可以根据基金业绩、基金经理、基金规模、基金投资
方向偏好、基金收费标准等来选择。
基金业绩网上都有排名。
稳健一点的股票型基金可以选择指数型或者ETF.
定投最好选择后端付费，同样标的的指数基金就要选择管理费、托管费低的。
恕不做具体推荐，鞋好不好穿只有脚知道。
一般而言，开放式基金的投资方式有两种，单笔投资和定期定额。
所谓基金“定额定投”指的是投资者在每月固定的时间（如每月10日）以固定的金
额（如1000元）投资到指定的开放式基金中，类似于银行的零存整取方式。
由于基金“定额定投”起点低、方式简单，所以它也被称为“小额投资计划”或“
懒人理财”。
基金定期定额投资具有类似长期储蓄的特点，能积少成多，平摊投资成本，降低整
体风险。
它有自动逢低加码，逢高减码的功能，无论市场价格如何变化总能获得一个比较低
的平均成本，
因此定期定额投资可抹平基金净值的高峰和低谷，消除市场的波动性。
只要选择的基金有整体增长，投资人就会获得一个相对平均的收益，不必再为入市
的择时问题而苦恼。
投资股票型基金做定投永远是机会，但有决心坚持到底才能见功效。
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二、退市长油退市了+是否是其股票1钱不值了？这不是喝血？
？

在美国等成熟市场每一年退市的股票要比上市的股票多，机制问题所以才造就了A
股市场的不成熟，所以投资者也没有1个真正投资的理念。
亏损不是很严重的问题，没人买才是最大的问题，如果A股市场上不单单以所谓的
事迹来定退市标准，而是再以股价和股性来衡量，那末投资理念将会有巨大的转变
，不用再特地St了，不好的票没人买了自然就被市场淘汰了，也就不用担心这类票
被退市后给中小投资者带来损失，由于本来就是被市场所唾弃。
A股最大问题就是机制缺点所带来的投资理念的误区，很多好公司反而没给投资者
带来回报，而垃圾股却常常会几倍翻番。
把股性差和事迹差都退市，自然市场会1片活跃。
加大退市力度是市场必须的，既然可以上市自然也能够退市，乃至退市后还可以上
市，让市场本身做选择多好。

三、养老金需部分投资股市 投资多少如何判断

各国的国家养老基金面对2008年的美欧金融风暴是个典型的例子。
譬如，韩国国民年金的2008年股市投资亏损率达到惊人的42.9%。
但凑巧的是，2009年韩国股市就开始反弹，几乎弥补了2008年的跌幅，国民年金的
股市投资回报率也水涨船高般升到45.4%，2022年则为21.9%。
更有甚者，2008年荷兰政府退休基金整体亏损率则高达20.2%，那是因为它对股市
、房地产等风险较高的资产的投资比例超过50%。
不过同样幸运的是，随着2009年全球股市反弹，荷兰该基金的回报率也随之修复。
不难想象，如此大的波动会令其国民多么担心。
上例中，韩国国民年金不断提高对韩国股市的投资规模，从2002年的7%上升到了20
22年的18%，相比荷兰仍显保守。
因此，韩国国民年金即便遭遇股票投资亏损42.9%的打击，2008年的整体回报率仅
为负0.18%。
可见，养老金入市，能否把握适当的资产配置比例，尤为关键。
天弘基金认为，除了股市状况外，以下几个因素共同决定了高风险资产占养老资金
投资的比率。
首先，您的年龄。
根据生命周期理论，越年轻的养老金投资者，可以以更高比率投向高风险资产，因
为足够长的时间可以抹平高风险资产的价格波动。
民间流行的“100-N”资产配置法则，就是生命周期理论的运用。
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N代表投资者的年龄，100-N则为投向高风险资产的百分比，比如30岁的投资者可
以70%的资产比率投向高风险资产。
其次，您的家庭收入。
年龄是风险承受能力的一个影响因素，家庭收入是家庭风险承受能力的另一个重要
决定因素。
一般认为，家庭收入越低的家庭，风险承受能力越差，投向股市的比率应更低。
虽然民间有“穷人不怕赌、富人赌不怕、中产最稳健”的说法，但我们认为，中低
收入阶层的“开源”能力有限，家庭消费需求具有刚性，因此不宜参与不理性投机
，投资宜以稳健为主；
而高收入阶层在保值基础上，可以以略高比率投向股市。
再次，您的资金安排。
和国家养老金投资不同，个人养老金的投资期限难以精确确定。
很现实的情况是，很多家庭不同用途的资金——养老金、子女教育金、医疗备用金
——其实是混合一并投资的。
实际投资时，随意性较大，如果中途有应急需求，养老金可能会随时挪作他用。
天弘基金建议，不同用途的资金最好分门别类，即便混合投资，也最好心中有数。
比如子女有出国打算的话，会拉短家庭资产的整体投资期限，对应更低的股票投资
比率。
最后，您的风险偏好。
前面几个因素均为客观因素，个人风险偏好则为主观因素，可以成为养老金投股比
率的“微调系数”。
比如，风险承受能力偏低的投资者，可以较高比率投资于偏稳健类投资产品，譬如
天弘安康养老基金。
该基金最高股债配比为3：7，业绩比较基准为5年期银行定期存款利率（税后，目
前为4.75%），可以成为稳健投资者的重仓品种，或激进投资者的低风险端搭配品
种。
俗话说得好，能让您安睡的组合就是好的组合。
确定适合于自己的股票投资比率，定期审视和优化您的养老金投资组合，是必修功
课，不可偷懒哦。

四、一个人退休后总是买汏烧，或炒股，是不是有意义

退休前为了钱，退休后应该享受。
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五、退休后如何过好自己的生活

（1）经济来源有保障养老保险为老年人提供了基本生活保障，使老年人老有所养
。
养老保险可以为老人的老年生活提供经济来源，经济独立可以让老年人生活得更自
由、更快乐。
养老保险可以帮助减轻子女的负担，让老年人不再是子女的拖累，老年人可以挺直
腰板靠自己的养老金生活。
如果自己有闲钱，就看美景、享美食，做一些自己感兴趣的事。
充分享受社会回馈给老年人的美好生活，弥补年轻时的缺失，找回失去的自我。
（2）教养子孙退休后在家带孙子孙女是绝大多数老人的生活状态，回归家庭也因
此成为大多数中国老人退休后的首选。
这样既可以解决子女上班孙辈没有人带的问题，还可以充实老年人的生活。
退休后则可以更好地关爱家人。
都说抱孙不抱子，老年人可以享受含饴弄孙的乐趣，担负起教养孙辈的重任，为子
女分忧解难。
这样子有利于家庭的和谐欢乐，维持幸福的家庭环境。
（3）发展才能和培养兴趣老年人要学会培养自己的兴趣爱好，兴趣爱好可以帮组
老年人充实自己的空余时间，享受生活的乐趣。
比如钓鱼、书法、种花、跳舞、唱歌等等，只要是老年人感兴趣的，都可以尝试一
下。
根据个人的特点，老年人可以利用多年积累的经验，创造条件，开辟工作的新天地
。
有烦恼的人对事情往往没有兴趣，但是，兴趣是可以培养的。
做喜欢做的事情，提高技能，使自己胜任社会工作，从而体验快乐。
（4）参加志愿者活动许多老年人退休在家后无所事事，容易胡思乱想，其实老年
人可以利用自己的特长参与相关的志愿者活动，不仅给他人带去温暖，也发挥了余
热。
美国《健康心理学》杂志刊登的研究表示，无私从事志愿工作的人比不乐于助人的
人更长寿。
因此，如果老人身体力行，平时喜好社会活动，喜欢与人交流，都可以义务发挥余
热，充当社区、居委会管理员，或者其他志愿者活动。
开拓新的生活领域和人际关系，排解孤独寂寞，增添生活情趣。
（5）再返岗位“活到老，干到老”是不少刚退休老人的选择，他们有的因为经验
、资历深厚，被挽留在原领域继续发挥余热；
有的出于经济上的考虑，接着找个事干，这些都值得鼓励。
因此，如果老人身体健康、精力旺盛，又有一技之长，可以积极寻找机会，做一些
力所能及的工作，一方面发挥余热，为社会继续做贡献，实现自我价值；
另一方面使自己精神上有所寄托，使生活充实起来，增进身体健康。
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不过，工作必须量力而为，不可勉强，要讲求实效，不图虚名。
（6）学习新知识老人退休后应继续学习新知识，看书读报，关心国家大事，有条
件者可参加老年大学，充实自己的生活。
一方面，学习能促进大脑的使用，使大脑越用越灵活，延缓智力的衰退；
一方面，要避免变成孤家寡人，就要通过学习来更新知识，跟上时代。
最重要的是，学习新东西能帮老人加强人际交往，满足了爱好，挖掘了潜力，也增
强了幸福感和生存的价值。
（7）旅游享受生活读万卷书不如行万里路，退休后，时间宽松了，正是实现旅游
梦想的好时候。
和老伴一起出游，畅游世界名胜、品尝各式佳肴，这样的生活是大部分人退休后的
美好设想。
如果老人爱好游山玩水，且拥有比较健康的身体，家里经济条件也相对宽裕，旅游
生活不失为一种选择。
老两口儿坐下来，每人写出自己想去的地方，之后把两人的愿望放在一起，看看有
哪些地方是都想去的，拟定先后顺序和时间，一步步实现旅游梦想。
旅途中相互支持、鼓励，既增进感情，也让人生阅历进一步丰富。
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