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大姨妈量比较多好不好|经期，量多好还是量少好?-股识吧

一、“大姨妈”是不是每次的量越多越好?

月经量不是越多越好的，一般30-80ml就可以，太多了也是不正常的。
指导意见：建议不用过多干预月经，顺其自然即可，并注意经期保暖，经期不可同
房，祝你健康。
月经量太多易致贫血很多女性常常会为了月经量少而感到担心，大家普遍认为每次
月经来得越多就越排毒，对身体也更好，其实不然，我们身体里的每一滴血都是宝
贵的，每一滴血都是粮食精，是通过我们吸收营养而制造出来的身体成分、细胞，
出血量大反而可能是种不正常的表现。
就一般情况来说，正常的女性月经周期平均为28天，月经持续时间一般为3-5天，
月经期的月经血量为30-120毫升，多数在50毫升左右，如果出血过多，甚至超过正
常范围，时间长了势必会导致贫血，以及贫血引起来的并发症，严重危害身体健康
。
回想看看，你是否在生理期和生理期过后，会有心悸、全身无力、腰酸腿痛、失眠
多梦、面色苍白或萎黄等症状，或是在平时极易感冒、疲劳、比一般人更怕冷？如
果有的话，要注意加强营养了。
贫血的女性，平时林多吃一些含铁量高的食物，比如牛肉，蛋黄，猪肝，鸡肝，动
物血，红枣等等，每周喝几次补益的汤水，如红枣桂圆鸡蛋汤、猪肝瘦肉汤等等，
加强营养；
保持心情舒畅，使气血畅通，贫血症状就会好转；
要避免剧烈活动，可以做一些缓和型的运动，如散步等，运动量不宜太大。

二、经期，量多好还是量少好?

都不好，适中就好，一个到一个半卫生巾的吸收量。
希望采纳

三、女人月经多好不好

不多不少！月经多了容易体内的脏东西排除，月经少了容易变胖，有可能造成月经
不调。
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四、女人经期量多好些还是量少好些

一个周期中总量多于75ml或少于15ml，视为不正常。

五、月经来的多好不好

月经多 跟你上环有直接关系 可能是戴的环不合适 月经多也会对人体有影响的
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