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炒股是不是一定要每日复盘，一个真正的炒股高手，他一
天的日常是怎么样的-股识吧

一、同花顺炒股软件自选股都成黑色是什么原因

1、打开个股分时图，点击右上角“加入自选”的按键。
2、选择一只股票，点击右键，加入自选股。
3、使用快捷键Insert，选择加入自选股，点击确定。
注意的是不同的股票软件快捷键并不相同，如通达信一般为alt+z等。
良好的自选股股市看盘盘感是投资股票的必备条件，盘感需要训练，通过训练，大
多数人会进步。
如何训练盘感，可从以下几个方面进行：
（1）坚持每天复盘，并按使用者的选股方法选出目标个股。
复盘的重点在浏览所有个股走势，副业才是找目标股。
在复盘过程中选出的个股，既符合使用者的选股方法，又与目前的市场热点具有共
性，有板块、行业的联动，后市走强的概率才高。
复盘后使用者就会从个股的趋同性发现大盘的趋势，从个股的趋同性发现板块。
据接触过吕梁的朋友称，吕梁绝对是位分析高手，盘面感觉堪称一流，盘面上均线
就是光溜溜的k线——股道至简。
（2）对当天涨幅、跌幅在前的个股再一次认真浏览，找出个股走强(走弱)的原因
，发使用者认为的买入(卖出)信号。
对符合买入条件的个股，可进入使用者的备选股票池并予以跟踪。
（3）实盘中主要做到跟踪使用者的目标股的实时走势，明确了解其当日开、收、
最高、最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量
价关系是否的正常等。
（4）条件反射训练。
找出一些经典底部启动个股的走势，不断的刺激使用者的大脑。
（5）训练使用者每日快速浏览动态大盘情况。
（6）最核心的是有一套适合使用者的操作方法。
方法又来自上面的这些训练。
复盘就是利用静态再看一边市场全貌，这针对使用者白天动态盯盘来不及观察、来
不及总结等等情况，在收盘后或者定时使用者又进行一次翻阅各个环节，进一步明
确一下，明确那些股资金流进活跃，那些股资金流出主力在逃，大盘的抛压主要来
自哪里，大盘做多动能又来自哪里，它们是不有行业、板块的联系，产生这些情况
的原因是：那些个股正处于上涨的黄金时期，那些即将形成完美突破，大盘今日涨
跌主要原因是什么等等情况，需要使用者重新对市场进行复合一遍，更了解市场的
变化。
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二、炒股的风险到底多大？人一旦炒股是否很难收手？

三、一个真正的炒股高手，他一天的日常是怎么样的

一、真正的高手是有理想有目标的人 股市里就分两种人，一种是有严格计划目标
的人，这种人假以时日，都能成为高手，因为他们有人生的目标，胜不骄，败不馁
，直到成功的实现自己的目标；
一种人是存在侥幸心理想赚大钱的人，这样的人最后都不可避免的走向失败，这种
人时赚时赔，赚不知所以赚，赔不知所以赔，等于赌博.没有不输的道理。
二、技术高手不是真正的高手 技术分析、基本分析都是分析，既然是分析，就有
可能分析错误，市场上还没有出现一个万能的分析指标，也没有出现一个万能的分
析师，更没有一个万能的理论，现在不会出，一千年以后也不会出。
三、衡量高手的标准是实践
不要认为那些分析师，还有推荐股票一推就涨的那些人就是高手看华尔通。
事情往往就是敢推荐的不敢买，这就是纸上谈兵的心理因素在作怪。
炒股不只是技术分析、基本分析就能解决的，更重要的是心理分析。
心理有崩溃了，技术分析、基本分析还有用吗？
四、如何成为一个高手1、给自己制定一个目标：周目标、月目标、年目标.
有了目标才有动力。
股市中大多数人赔钱就是因为没有自己的目标与计划，赚了就忘乎所以，赔了就怨
天尤人。
没有为实现自己的目标去努力奋斗的动力。
结果只有一途，那就是失败。
2、在成功与失败的案例中总结经验与教训 这是我们成为高手的必经之路。
不经过这一关，你绝对成不了高手。
只有通过这一关来检验书本上的理论并用之与实践活动中，你才能充分理解书本上
的别人的理论。
否则就可能流与空谈。
而且在此时间过程中你也可以建立自己的理论。
诚能如此，假以时日，你将成为巴非特那样的大师。
3、不要试图什么都搞懂，都搞明白 因为这是不可能的。
炒股如打仗，没有什么现成的兵法与谋略，只能是具体问题具体分析，不断的提高
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自己的应变能力。
4、磨练提高自己的战术素养
这是炒股的最高境界，不是一句话两句话能说明白的。
这与你的个性、经历等等有关，是你自身修养的升华，比如冷静、沉着、果断、勇
敢、理性等等，是你人生事事长期积累的精华的沉淀。
5、告戒一句话 只有那些长期赚钱，而且是赚了很多钱的人才叫高手。
而那些靠拿工资生活的电视电台分析师绝不是什么高手，有那本事他早自己做股票
赚大钱去了。
真正的高手不一定懂很多东西，只要实现了自己的目标，就是高手。
通向目标的道路有千万条，只要到达终点的，就是高手。

四、炒股赚钱是不是要天天听消息呢？

要是听消息都能赚钱，股市就不会有那么多个都是亏的了，炒股首先得清楚自己只
是一个小散，力量有限，只有跟着主力军才能喝点汤吃点菜的，所以得看清楚大盘
的环境和热点行业，跟着热点行业去操作那些有资金关注的个股就好，经传软件公
司就是这种理念，你也可以去学习一下。

五、炒股的风险到底多大？人一旦炒股是否很难收手？

炒股和赌博其实是一样的，赌博十赌九输，炒股有个10%定律，也就是只有10%的
人能赚钱⋯⋯ 炒股后，每天看着钱涨钱亏，会没心机做事的，只想着在股票市场
捞一把⋯⋯于是乎，很难收手！
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