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刚睡醒量的体温是不是比平常低请问小孩早上的体温是不
是片偏低呀-股识吧

一、刚刚睡醒体温多少度为正常啊？

人体各个部位、每日早晚及男女之间的体温均存在着差异。
人体正常体温有一个较稳定的范围，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.3℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.3℃～0.6℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.3℃～0.5℃。
一天之中，清晨2～5时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于1℃。
另外，女子体温一般较男子高0.3℃左右。
女子体温在经期亦有些许变化。

二、早上体温36.3度是不是不正常

每日早晚、人体各个部位及男女之间的体温均存在着差异。
人体正常体温有一个较稳定的范围，但并不是恒定不变的。
正常人口腔温度(又称口温)为36.2℃～37.2℃，腋窝温度较口腔温度低0.2℃～0.5℃
，直肠温度(也称肛温)较口腔温度高0.2℃～0.6℃。
一天之中，清晨2～5时体温最低，下午5～7时最高，但一天之内温差应小于0.8℃。
另外，女子体温一般较男子高0.35℃左右。
女子体温在经期亦有些许变化。
在健康状态时，如饮食正常，衣着适宜，人体的体温一般是比较恒定的，即保持在
37℃上下(大致介于36.2℃～37.2℃)，而不因外界环境温度的改变而变化。
人体正常体温平均在36～37℃之间（腋窝），超出这个范围就是发热，38℃以下是
低热，39℃以上是高热。

三、刚起床体温会升高吗

人体温度一般维持在36。
5°左右，有一点偏差很正常，不会影响到你的，一般来说人体会进行调节到正常
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温度。
当然，也有些人天生体温就比较高，或者比较低，通常情况下，是不会对人体造成
什么负担。
但是如果出现了什么不良现象，自己感到不舒适，就最好去医院检查一下，这样才
可以确保自己的健康。

四、早上起来体温37.3正常么？

正常，有时候人体温不准确的

五、着床到底是低温还是高温啊？

着床是降温，但不是最低温，只是降一点点也就1度

六、躺被窝里量体温准不准？？

一般人躺着时体温相对低些，午后要比上午高，活动时要比静止时高，一般测腋下
体温时要处于安静状态，腋窝下不能有汗，如运动，洗澡.饮食后应休息30分钟再
测

七、成年人睡醒时的体温是不是要比平时高一些？我睡醒时的体
温是37.5，请问是不是正常现象，医生回答呀，谢谢

为什么我睡醒时体温是最低的呀?

八、请问小孩早上的体温是不是片偏低呀

35度以上都是正常的。
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