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自从炒股后晚上睡不着该怎么办.晚上总是一加班回家之
后就睡不着 是不是失眠呀 怎么办-股识吧

一、有问题向医生咨询，百万医生在线解决您的...

你好朋友别担心，这种情况腿麻是由于神经压迫，在就是你失眠口服七叶神安片，
脑灵素，等试试.白天一定不要睡觉，把睡眠留在晚上睡.白天加强锻炼，在身体比
较疲乏的情况下一般会比较好睡一点.首先改善睡眠.

二、晚上死也睡不着？一分钟也睡不着的样子。第二天还一点都
不困。有时候晚上睡着了还总是醒。怎么办？

那就别早睡，越晚越好...，

三、晚上睡不着

睡觉前喝点牛奶

四、晚上睡不着应该怎么调节呢？睡不着是什么导致的？

失眠有很多种一般都是心肾不交引起的失眠多可以喝中药调节一下

五、晚上睡不着，该怎么办！急！！！

晚上失眠怎么办?相信失眠是很多人都曾有过的问题，晚上失眠怎么办？失眠该怎
么治疗？失眠怎么治疗效果才最好呢？我相信不少的朋友都有晚上失眠怎么办这样
的疑问。
并且为此困扰不已。
但是就目前医学界来说治疗失眠的方法层出不穷，但是真正为之有效的治疗失眠的
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方法却甚少。
一方面是因为失眠症状对于每个人所表现的形式是不一样的。
但是深受失眠的困扰的人群却是有增无减。
你失眠一年半，我想你如果看了心理医生的话，她一定会为你疏导，但是失眠的治
疗仅仅只靠心理医生的疏导是没有效果的，因为医生的疏导，最后还是要求你个人
来慢慢理清你失眠的原因，还是需要你自己来放松自己的情绪的。
失眠的治疗：治疗失眠这方面的专业药物有法琳卡妮，调节原发性失眠和继发性失
眠，并针对失眠留下的失眠并发症等病症的治疗，效果都很显著。
晚上失眠怎么办：你可以通过下边这些方法慢慢的治疗你的失眠症状。
一、在晚间睡觉不要情绪紧张，放松身心，寻求合理而有效的方法战胜失眠，你可
以先想着，失眠不是一种严重疾病，一天或几天少睡几个小时没啥关系。
可以配合食疗、中药、西药、针灸、理疗等等。
二、对于继发性失眠，是需要寻找病因的；
一般来说，对失眠的病因解决后则失眠就会不治而愈。
在这期间，病人需要一个稳定安全的环境，还要注意加强病人自身的营养和体质。
三、对原发性失眠的治疗，最重要的是调整睡眠习惯，恢复正常的生物节律，睡眠
时间各人不同，睡眠时间短些对人体并无多大影响。
一般失眠症经过病因、心理、躯体松弛治疗即可治愈。
在这其中，病人需要做的就是配合治疗。
五、临床上常用的安眠药分3大类，一般的情况下安眠药只是给病人一个情绪上的
放松，要想彻底治疗好失眠的话，还是需要着重治疗，安眠药只是一个安抚的作用
。
过多的使用安眠药，对肝脏都有严重的影响。
对于失眠留下的并发症有很多：1.失眠会引起神经衰弱，人精神恍惚，严重的容易
引起抑郁症和神经分裂，会使人体调节机制变差。
2.女性同胞会引起内分泌失调的症状，身体免疫变差。
3.对人的身体健康又严重影响。
针对失眠留下的并发症，可以采取一些治疗方法：晚上失眠怎么办：常用的治疗失
眠留下的并发症治疗方法有下边几种：1.使用药物治疗方法治疗因为失眠留下的身
体免疫调节变差的情况，像法琳卡妮，国内的氨基酸片等，治疗这方面效果都很显
著。
2.使用食物疗法治疗失眠留下的并发症。
可咨询专门的营养师，用食物疗法治疗失眠留下的并发症（具体配方我就不一一敲
上来了）3.使用理疗的方法，按摩头部，放松病人情绪，从而使病人早些康复。
敲了好多，对你肯定是有帮助的，祝你健康谢谢采纳

六、晚上睡不着，该怎么办！急！！！
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晚上失眠怎么办?相信失眠是很多人都曾有过的问题，晚上失眠怎么办？失眠该怎
么治疗？失眠怎么治疗效果才最好呢？我相信不少的朋友都有晚上失眠怎么办这样
的疑问。
并且为此困扰不已。
但是就目前医学界来说治疗失眠的方法层出不穷，但是真正为之有效的治疗失眠的
方法却甚少。
一方面是因为失眠症状对于每个人所表现的形式是不一样的。
但是深受失眠的困扰的人群却是有增无减。
你失眠一年半，我想你如果看了心理医生的话，她一定会为你疏导，但是失眠的治
疗仅仅只靠心理医生的疏导是没有效果的，因为医生的疏导，最后还是要求你个人
来慢慢理清你失眠的原因，还是需要你自己来放松自己的情绪的。
失眠的治疗：治疗失眠这方面的专业药物有法琳卡妮，调节原发性失眠和继发性失
眠，并针对失眠留下的失眠并发症等病症的治疗，效果都很显著。
晚上失眠怎么办：你可以通过下边这些方法慢慢的治疗你的失眠症状。
一、在晚间睡觉不要情绪紧张，放松身心，寻求合理而有效的方法战胜失眠，你可
以先想着，失眠不是一种严重疾病，一天或几天少睡几个小时没啥关系。
可以配合食疗、中药、西药、针灸、理疗等等。
二、对于继发性失眠，是需要寻找病因的；
一般来说，对失眠的病因解决后则失眠就会不治而愈。
在这期间，病人需要一个稳定安全的环境，还要注意加强病人自身的营养和体质。
三、对原发性失眠的治疗，最重要的是调整睡眠习惯，恢复正常的生物节律，睡眠
时间各人不同，睡眠时间短些对人体并无多大影响。
一般失眠症经过病因、心理、躯体松弛治疗即可治愈。
在这其中，病人需要做的就是配合治疗。
五、临床上常用的安眠药分3大类，一般的情况下安眠药只是给病人一个情绪上的
放松，要想彻底治疗好失眠的话，还是需要着重治疗，安眠药只是一个安抚的作用
。
过多的使用安眠药，对肝脏都有严重的影响。
对于失眠留下的并发症有很多：1.失眠会引起神经衰弱，人精神恍惚，严重的容易
引起抑郁症和神经分裂，会使人体调节机制变差。
2.女性同胞会引起内分泌失调的症状，身体免疫变差。
3.对人的身体健康又严重影响。
针对失眠留下的并发症，可以采取一些治疗方法：晚上失眠怎么办：常用的治疗失
眠留下的并发症治疗方法有下边几种：1.使用药物治疗方法治疗因为失眠留下的身
体免疫调节变差的情况，像法琳卡妮，国内的氨基酸片等，治疗这方面效果都很显
著。
2.使用食物疗法治疗失眠留下的并发症。
可咨询专门的营养师，用食物疗法治疗失眠留下的并发症（具体配方我就不一一敲
上来了）3.使用理疗的方法，按摩头部，放松病人情绪，从而使病人早些康复。
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敲了好多，对你肯定是有帮助的，祝你健康谢谢采纳

七、我以前是游戏代练，因为工作常常凌晨三四点后才睡觉，后
面没做这个工作后晚上经常睡不着，该怎么办呢？

1.不要补觉：如果你在夜里醒来过了15分钟还不能重新入睡，那就打开收音机听听
广播，等有了睡意再关掉广播。
&nbsp；
&nbsp；
2.不要养成赖床的习惯：你只有真的感到困了时再上床睡觉，如果你在床上躺了15
分钟还不能入眠，那就起来做些单调而轻松的事情。
&nbsp；
&nbsp；
3.睡觉之前要使心平静下来：有些人一天到晚都很忙，到了晚上躺在床上才想起来
要把白天所发生的事情细想一遍。
&nbsp；
&nbsp；
4.睡前不喝咖啡不抽烟：咖啡、可口可乐和巧克力都含有使人兴奋的咖啡因，因此
睡觉之前不要喝、吃这些东西。
&nbsp；
&nbsp；
5.睡前不饮酒：一些人为了放松自己喜欢睡觉之前喝点酒，以为这样可以帮助睡眠
，其实这是错误的。
&nbsp；
&nbsp；
6.睡前吃点东西：睡觉前一两个小时吃一片面包和一个水果，或者喝一杯牛奶。
但是不要吃太甜的东西，因为甜品容易使人紧张。
&nbsp；
&nbsp；
7.养成睡前停止思考的习惯：睡觉之前，听听曲调委婉、节奏舒缓的音乐，或者学
会倾听大自然的声音。
&nbsp；
&nbsp；
8.晚间散步：长期患失眠症的人也可以在晚间散散步，地点最好选择居家附近，距
离不要太长。
&nbsp；
9.如果你想去医院进行治疗的话，在重庆江北观音桥十八中对面有家采用中医三位
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一体平衡疗法治疗失眠抑郁的专科医院是专门治疗失眠的我建议你可以去那里看一
下。

八、我以前是游戏代练，因为工作常常凌晨三四点后才睡觉，后
面没做这个工作后晚上经常睡不着，该怎么办呢？

1.不要补觉：如果你在夜里醒来过了15分钟还不能重新入睡，那就打开收音机听听
广播，等有了睡意再关掉广播。
&nbsp；
&nbsp；
2.不要养成赖床的习惯：你只有真的感到困了时再上床睡觉，如果你在床上躺了15
分钟还不能入眠，那就起来做些单调而轻松的事情。
&nbsp；
&nbsp；
3.睡觉之前要使心平静下来：有些人一天到晚都很忙，到了晚上躺在床上才想起来
要把白天所发生的事情细想一遍。
&nbsp；
&nbsp；
4.睡前不喝咖啡不抽烟：咖啡、可口可乐和巧克力都含有使人兴奋的咖啡因，因此
睡觉之前不要喝、吃这些东西。
&nbsp；
&nbsp；
5.睡前不饮酒：一些人为了放松自己喜欢睡觉之前喝点酒，以为这样可以帮助睡眠
，其实这是错误的。
&nbsp；
&nbsp；
6.睡前吃点东西：睡觉前一两个小时吃一片面包和一个水果，或者喝一杯牛奶。
但是不要吃太甜的东西，因为甜品容易使人紧张。
&nbsp；
&nbsp；
7.养成睡前停止思考的习惯：睡觉之前，听听曲调委婉、节奏舒缓的音乐，或者学
会倾听大自然的声音。
&nbsp；
&nbsp；
8.晚间散步：长期患失眠症的人也可以在晚间散散步，地点最好选择居家附近，距
离不要太长。
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&nbsp；
9.如果你想去医院进行治疗的话，在重庆江北观音桥十八中对面有家采用中医三位
一体平衡疗法治疗失眠抑郁的专科医院是专门治疗失眠的我建议你可以去那里看一
下。

九、晚上总是一加班回家之后就睡不着 是不是失眠呀 怎么办

睡前关掉灯，坐在床上，做好入睡的准备，只静坐十五分钟。
然后闭上双眼开始胡乱地自言自语，例如：啦、啦、啦、--然后等待头脑出现新的
声音。
唯一要记住的是，那些声音和话语，必须是一种你不懂的语言。
如藏语、汉语和日语。
说任何你不懂的语言只是在第一天你会稍微觉得有点难度，因为你怎么能说一种你
不懂的语言呢？但这是可以做到的，而且一旦你开始说了，无论什么音，无论什么
胡言乱语，你只需抛开意识，让无意识去说⋯⋯
当无意识说话的时候，它不懂任何语言。
这是一个非常非常古老的方法。
也是一个极好的方法，是一条最深入最透彻地进入无意识状态的途径之一。
你可以先从“啦、啦、啦”开始，然后可以用任何自然呈现的声音继续下去。
你只是在第一天会感觉有些困难。
一旦你做了，你便能掌握它的诀窍。
用十五分钟的时间，运用你心里自然产生的语言，把它当作一种语言来使用；
事实上你正是在用这种语言说话。
这十五分钟可以使你有意识的头脑得到彻底的放松，然后你只需躺下来，然后入睡
。
你的睡眠会变得很深。
几个星期之内，你将会感觉到你睡眠的深度，早晨醒来你会有一种全新的感觉。
其实对于失眠治疗的小技巧有很多，并不一定非得采取一种固定的方法。
当然患者也可以根据自身情况创造适合自己的小技巧，但重要的是必须能让自己放
松。
治疗失眠，精神愉悦是很必要的。
只要在放松的情况下，才能获得最好的治疗效果。
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