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上下身高度比例怎么量！如何测量上下半身的长短？？-
股识吧

一、怎么正确测量身高＼

最好是到有专业身高测量的地方测量，如医院。
现在街上也有很多地方可以测量的。
如在家里的话，可以将皮尺订在墙上，背考墙，用三角尺竖在头顶，尺子与头顶成
直角就可。

二、上半身跟下半身标准的比例是四比六还是三比七呢，又或者
是五比五呢

三比四

三、上身与下身的比例怎样量，相差23厘米正常吗？

一般来说，上下身的分界点是耻骨联合处（大腿根部位）。
假如上身有2.5个头长，下身有3.5个头长，这是穿衣服最好看的比例，因为下半身
比比上半身长了一个头长。
但一般来说，下半身长度比上半身长出0.5个头长就符合标准了。

四、如何测量上下半身的长短？？

以肚脐为界，往上到头顶为上半身，往下到脚掌为下半身。
身体是一个汉语词汇，拼音是shēn
tǐ，指人或动物的整个生理组织，有时特指躯干和四肢。
人或动物各生理组织构成的整体。
人或动物各生理组织构成的整体。
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心情和感冒药，胃肠药，泻药，催眠药等许多健康药物对身体非常有害。
身体：棒球中，指攻守队员或裁判员的身体、衣服及其用具的任何部分。
浑身没劲缺乏维生素B12。
疲劳是缺乏维生素B12的典型症状，常见于动物蛋白摄入过少的人群。
建议每天吃两次脱脂奶制品，每天摄入85-110克瘦肉。
富含维生素B12的食物包括：鱼、蛤、牡蛎、贻贝等海鲜，瘦牛肉、瘦猪肉、鸡肉
及强化谷物等。
以上内容来自 股票百科-身体

五、人的上下身的比例多少的最多？最标准的是多少？

黄金比例
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