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肌肉量占比怎么算-女子肌肉重量占体重的比例是多少-
股识吧

一、1. 人的肌肉组织通常占体重百分之几？

肌肉组织通常占体重百分之32~40，说1/3也是对的

二、人体脂肪，肌肉和水分的比例是怎样的

没有固定的比例，肌肉量，脂肪量，水分都是可以靠通过自己而改变的，不运动，
吃的多脂肪就多，经常做力量训练，肌肉就多，什么没有什么固定比例的。

三、女子肌肉重量占体重的比例是多少

一般人全身肌肉占人体总重量的46%或占人体总重量的60％～70...

四、女子肌肉重量占体重的比例是多少

百分之三十到四十

五、正常成年男性肌肉含量应该多少

正常情况下，男性的肌肉率应该在31~34%之间，肌肉率过高或者是过低都是不健
康的。
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六、我男性――1米7体重99肌肉率怎么才算标准

肌肉率是测出来的，首先你要知道自己的肌肉总重量，这个是仪器测出来的，然后
肌肉量除以体重，就是肌肉率了。

七、人体的肌肉含量是如何测出来的，有没有公式

是用仪器测出来的，主要是用电流测。
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