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单次产奶量比较少怎么办.产后少奶怎么办-股识吧

一、母主产后乳汁少，最快解决办法

妈妈奶水的多少和精神状态密切相关。
刚生了宝宝之后，很多妈妈的精神都处于过度紧张、忧虑中，这些情绪都会影响乳
汁的分泌。
如果奶少而孩子不够吃，千万不要着急，着急只会适得其反。
所以，平时妈妈们遇事切莫烦躁，只有保持心情舒畅，才能保证乳汁的正常分泌。
妈妈们多吃些营养丰富和容易消化的食物：汤水——猪蹄汤、鸡汤、海参母鸡汤、
鲫鱼汤等，使体内能得到更多的蛋白质、脂肪、水分和钙质。
这样，不仅分泌的奶水质量好，而且量也可增多。
喂奶期间，最好少吃辛辣刺激性的食物。
1、 猪蹄通草汤： 猪蹄2只，洗净；
通草5g，一起放入沙锅里，加水适量，小火清炖4小时。
加食盐、葱、姜少许。
每日佐餐随量喝汤数次。
连吃数日。
2、催乳饼： 猪肉末500g，水泡发黄花菜250g(干品约100g)，切碎，加葱、盐、作料
少许，调成肉馅，再用和好的软面包成馅饼，或烙或油煎。
分数次食用。
3、鲇鱼鸡蛋汤： 鲇鱼重约500g，洗净去内脏，加水适量，煮汤。
取鱼汤一小碗加热煮沸，打入鸡蛋2个，熟后，加盐、姜、葱调味食用，每日2次。
4、花生炖猪肚： 花生米100g，猪肚子1个。
将花生米装入洗净的猪肚中，小火清炖，至猪肚烂熟后，可加入适量盐、姜、葱等
调味品食用。
5、黑芝麻粥（适用产后乳汁不足） 材料：黑芝麻25公克、大米适量
作法：将黑芝麻捣碎、大米洗净、加水适量煮成粥。
每日2、3次，或经常佐餐食用。
6、红糖豆腐（滋阴养血增乳） 材料：豆腐2、3块，红糖50公克
作法：豆腐切块、水煮，加红糖，可在加入少量米酒。
水沸20分钟后可食。
每日一次，连服5天。
7、鸡蛋沾芝麻末 材料：鸡蛋（随个人消化能力而决定数量）、芝麻粉
作法：鸡蛋煮熟、去壳，沾芝麻粉食用。
8、豌豆粥 材料；
豌豆50公克、白米适量。
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作法：先煮白米、待水沸腾时，加入豌豆续煮至熟。
空腹食用，每日两次。
9、莴苣子粥 材料：莴苣子10或15公克，生甘草3或5公克、糯米100公克。
作法；
先将莴苣子捣碎、与生甘草同煎取汁。
再入米煮成稀粥。
妈妈们在产后常因夜间喂奶或因奶少而在夜间给孩子添加代乳品，以致不能好好休
息。
一般来说，产妇每天要保证有8～10小时的睡眠时间。
休息好了，奶水自然就会增多。
分娩后要尽早开奶，早开奶能够让婴儿获得初乳，并刺激母亲产奶；
二是增加喂奶次数，至少2～3小时一次，喂奶越勤，乳房越能分泌更多的乳汁。
常用中药处方： 炙黄芪15g，当归、王不留行、漏芦、栝楼皮各9g，穿山甲12g，白
芷3g，水煎服，每日1剂；
或艾灸膻中穴，针刺少泽、足三里等穴。
凡由于母乳不足而采用混合喂养的，每次仍要按照喂奶的时间让婴儿吃母乳（不论
有没有都要让宝宝吸），然后再用牛奶或其他代乳品补足。
这样才能保证产妇的乳房按时受到刺激而维持一定量的乳汁分泌。

二、新生儿吃奶量太少怎么办

多喝有营养的汤水，自然就有奶水了啊，你要常给宝宝喝奶水啊，不要担心啊，宝
宝越吸奶水越多啊！

三、母乳总量够，但单次量不够，怎么办

经常让宝宝把奶水吸干，保持奶量，每3小时喂奶一次，这样宝宝不容易积食腹泻
，而且奶水会多点，宝宝不一次性吃饱会哭的啊，每次喂完奶都喝一大杯水，觉得
口干可以再多喝点，不要吃很咸的东西，汤水要很淡的，每天早晚再加喝点红糖水
煮鸡蛋。
要知道奶水本来就因人而异的，不是所有人来奶水的时间都差不多，家有老人的会
告诉你，奶水本来就不是天天很丰沛的，本来就会有时多有时少，除了个别天天在
溢奶的，宝宝也是偶尔食量会大点，偶尔会小点，尤其是前两个月会吃的很多，之
后就会正常起来，刚开始不够吃可以加点奶粉，后来宝宝基本上都不会要喝的，你

                                                  页面 2 / 4



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

要对自己有信心，绝对会有奶的，渐渐地奶水还是会正常化的。
我也是出院后突然少了，这跟恶露流血也有关系的，水分养分总会流失点的，过段
时间奶水就渐渐回来了。
没多少的时候，记得要用吸奶器吸吸，储存母乳，以备宝宝饿了喝，因为开始的时
候，宝宝吸力不大，吸不出来就不会再吸的。
挤在奶瓶里，再喂。

四、宝宝的奶量比较少.怎么办?

来强的不行的，会吐，会肚肚痛哦，我那会也是挖空了心思的想法子，现在想想，
只要是健康的就好了，等大一些，能加辅食了，就好办了。

五、产后少奶怎么办

方法1——让婴儿多吸吮乳头 研究证实，产后1周至2个月内，泌乳主要依靠婴儿的
吸吮刺激来促使垂体促乳素分泌上升，垂体泌乳素抑制因子分泌减少。
因此，产后尽管身心疲惫，乳房也不一定感到发胀，但最好坚持在产后30分钟即给
宝贝开奶，让宝贝及早地吸吮乳房，刺激乳房尽快分泌奶水。
最好与宝贝同室同床，这样可以便利产妇经常让宝贝吸吮乳房。
多次不定时地吸吮，可以刺激产妇的大脑分泌释放催乳素。
另外，只要宝贝一啼哭就抱起来喂奶，以促进产妇体内的催乳素分泌增多，增加乳
汁的分泌量。
下奶方法2——产后要注意愉快心情 精神因素对产后泌乳有一定的影响。
因此，产后要注意保持好心情，暂且忘掉烦恼，把家务先扔在脑后，充分地休养身
体。
不要总是对宝贝是否吃饱、是否发育正常等问题过多地担心。
精神上的振奋和愉悦会促使体内的催乳素水平增高，从而使奶水尽快增多。
下奶方法3——对乳房进行按摩
产后，最初由于静脉充盈使乳房发生膨胀，此时仅有少量的初乳分泌。
初生儿经常吸不出多少奶水，往往不愿意再吸吮。
而产妇的乳房却很胀痛，碰触时疼痛难忍。
有时不一定能完全尽心让婴儿吸吮。
经验表明，乳房按摩是一种非常有效的下奶方法。
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方法为每次哺乳前，先将湿热毛巾覆盖在左右乳房上，两手掌按住乳头及乳晕，按
顺时针或逆时针方向轻轻按摩10-15分钟。
经过按摩既能减轻产妇的乳胀感，又能促使奶水分泌。
因为按摩乳房的作用相当于婴儿对乳头的吸吮刺激。
这种刺激，可以通过神经纤维穿入下丘脑，促使脑垂体生乳激素释放；
反射性引起脑垂体释放催产素，刺激乳腺和乳腺腺管收缩，将乳汁射入通向乳头的
输乳管里，进而促进奶水分泌。
下奶方法4——进食催乳食物 有些食物具有促进奶水分泌的作用，产后如果奶水不
下，或少奶、无奶，千万不要轻易放弃母乳喂养的机会，不妨试一试以下的催乳食
疗方： * 鲫鱼汤
鲜鲫鱼500克，去鳞除内脏，加上通草6克煮汤，吃鱼喝汤，每天2次，连喝3-5天。
鲫鱼能和中补虚，渗湿利水，温中顺气，具有消肿胀、利水、通乳之功效；
通草可通气下乳，与鲫鱼相配，效果更佳，但鲫鱼汤宜淡食。
* 花生粥
生花生米(带粉衣)100克，大米200克，将花生捣烂后放入淘净的大米里煮粥。
粥分2次(早午或早晚各1次)喝完，连服3天。
花生米富含蛋白质和不饱和脂肪酸，有醒脾开胃、理气通乳的功能。
建议你用猪蹄和花生豆一起熬汤喝，少放一点点盐，别放花椒大料和味精，那样会
回奶~或者熬小米粥，放点红枣一起熬，这两种下奶很管用
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