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男人身材比例怎么量！男人的身材比例？-股识吧

一、男子身材比例怎么算

你的体型符合“健美”的标准吗？上、下身比例：以肚脐为界，上下身比例应为5
：8，符合“黄金分割”定律。
颈围：在颈的中部最细处。
颈围与小腿围相等。
上臂围：在肩关节与肘关节之间的中部。
上臂围等于大腿围的一半。
胸围：由腋下沿胸部的上方最丰满处。
胸围应为身高的一半。
腰围：在正常情况下，腰的最细部位。
腰围较胸围小20厘米。
髋围：在体前耻骨平行于臀部最大部位。
髋围较胸围大4厘米大腿围：在大腿最上部位的臀折线下。
大腿围较腰围小10厘米。
小腿围：在小腿最丰满处。
小腿围较大腿围小20厘米。
足颈围：在足颈的最细部位。
足颈围较小腿围小10厘米计算标准是一回事，但实际应用又是另一回事，想知道男
人们最喜欢女人拥有怎样的体型吗？苗条的，丰满的还是骨感的？

二、男人的身材黄金比例是多少？

黄金比例，公元前六世纪由古希腊数学家毕达哥拉斯发现，是由数学原理中提出的
一个形式美法则，它指事物各部分之间的比例关系为1∶1．618或0．618∶1。
一般说来，按此种比例关系组成的任何事物都表现出其内部关系的和谐与均衡。
以人体为例，以肚脐为分割点，上半身与下半身之比应是0.618，大家熟悉的古希
腊爱美神大理石塑像断臂维纳斯就是典型。

三、男人的标准身材比例是什么
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185为标准，体重在135左右最好.

四、我是男的 我的身材比例如何

只差0.02而已！！ 你的身材比例相当好啊！！！

五、男人身高体重黄金比例

65-70周围和你的身高和适合

六、男性身材最佳的比例是多少？

身高（厘米）-105（110）=体重（kg）

七、男生身材比例

你的体脂肪BMI指数为：20.9，体重正常。

八、男人的身材比例？

黄金分割 1：0.618
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