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站着降血压和躺着量血压哪个比较准_为什么坐着测得的
血压比躺着测得的血压高，我已经观察-股识吧

一、人站着坐着躺着头部和脚部的血压变化

人站着、坐着、躺着头部和脚部的血压变化规律是：头部血压：站着时最低；
坐下后，血压最高；
躺下时，血压为两者的中间值；
脚部血压：站着时最高，坐下后，血压最低；
躺下时，血压为两者的中间值。
一、基本原理：血压是心脏的射血动力，和血管中的的血流所受到的阻力共同作用
的结果。
对健康人来说，人的心脏的射血动力不会在短时间内改变，那么血压数值的改变取
决于血液流动所受到的阻力。
二、对不同姿势的解读：站着时，身体无弯曲，除了脚底承受着人体自重压力外，
无其它负担；
坐着，身体弯曲，臀部血管受到挤压，特别是毛细血管；
躺着时，身体比较放松。
三、根据站着、坐着、躺着的三种不同情况作分析；
1. 站着时，头部处于身体的最高点，心脏的射血动力被重力部分抵消，这时候，头
部血压最低，而脚部的血压则完全相反，处于最高值。
2.坐着时，由于心脏向下的身体部位有严重弯曲，相比之下，血流不畅，这时候，
头部的血压最高，而脚部，由于身体中部弯曲使向下的血流受阻，心脏的射血冲击
力被消耗一小部分，这时候脚步的血压最低。
3.躺着时，往往身体无严重弯曲，处于放松状态，对身体各部位的血压没有特殊影
响，这时候，头部、和脚部的血压处于中间值。
四、结论：对头部来说： 站时血压 &lt；
躺时血压 &lt；
坐时血压 ；
对脚部来说： 坐时血压 &lt；
躺时血压 &lt；
站时血压。

二、爸爸今天有点不舒服，我给他量血压躺着130、80，坐着150.
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100.咋回事呀？哪个准？

都准！躺着和坐着血压是不一样的！躺着时血压会低一点，坐着就会高一点！你多
做几次就会相信我说的话了！最好看医生，听医生的为宜！祝你爸爸身体安康，一
切顺畅！

三、欧姆龙血压计准确吗？使用多久更换？测量血压的方式是平
躺还是半躺还是坐着？

四、为什么坐着测得的血压比躺着测得的血压高，我已经观察

坐着量血压，多数比躺着，要高些的，建议24小时动态血压监测

五、量血压是躺着测量准确还是坐着测量准确？_高血压

展开全部只要保持量血压的上臂和心脏水平，坐卧都是一样的。
你刚起床前血压高而活动后血压低，是医学上说的高血压患者的晨峰现象，是外周
血管阻力大，和血液的粘度大造成的。
建议你用一天一次的长效降压药。
并检查身体。
配合中药活血化瘀治疗。
您的病情已经了解，建议：您的病情已经了解，建议：

六、欧姆龙血压计准确吗？使用多久更换？测量血压的方式是平
躺还是半躺还是坐着？

所有的血压计都应该定期检测一下。
可以找厂家检测。
不用更换。
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测血压的时候，可以取坐位，卧位都可以，血压计要与肱动脉同一水平。
肱动脉的大概位置在袖带绑的位置。

七、高血压适合站立还是躺着

还是躺着的好

八、量血压应该坐的还是躺的

研究人员对100位年龄介于18岁至88岁的患者的血压进行了不同方式的测试(两种胳
臂位置：小臂与身体形成直角和胳膊与身体平行，坐着、站着和躺着)。
所有患者来看病的原因是因为感冒或头疼，均不是直接因为心脏问题。
研究人员对每个患者的血压进行了六次测量，在坐着用胳膊呈直角姿势测量血压的
患者中，测量结果显示有22%的人患高血压。
而在用胳膊与身体平行姿势测量血压的患者中，结果显示患有高血压的人数为前者
的一倍。
研究人员表示，胳膊的位置对获取较为科学的血压读值很重要，但现在还很难断定
哪种姿势更为正确。
然而根据美国心脏协会的要求，患者量血压时应取胳膊与身体呈直角的姿势。
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