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为什么美股和黄金是反比！为什么美元上涨，黄金会下跌
?-股识吧

一、为什么美元跌黄金就涨

两个恰恰是成反比的！ 因为黄金是和美元计价的，黄金的价值是不便的，美元贬
值，黄金的价格当然要上涨啊，才能和原来的价值一样

二、为什么美元和黄金会成负相关呢?

美元是全球最主要的储备货币，全球地位是短期是不会撼动的。
同时，黄金作为一种全球的避险投资工具。
当美国经济向好时，全球的投资者更多的把资金投向美元，那么黄金的需求自然下
降，需求下降，价格自然也就下降了；
相反，当美国经济不景气或者前景不明时，美元需求疲软，黄金需求旺盛，那么黄
金的价格自然也就上涨了。
同时，不仅是美元与黄金是这样的关系，美元与欧元、英镑、澳元、日元、瑞郎也
基本是遵循这样的负相关关系的（当然，不是绝对）。

三、为什么美元上涨，黄金会下跌?

美元和黄金走势在很多时候有很多微妙的关系黄金与美元此消彼涨 如果支撑美元
信用的美国世界让世人失望，大家就会纷纷购买唯一独立于任何国家信用的货币金
属--黄金，黄金的价格就会上涨。
2022年8月初因为提高债务上限，美国遭遇主权信用评级的历史性降低，对美元形
成冲击，国际金价应声突破1700美元/盎司， 8月18日，又轻松站上1800美元/盎司的
高地，几天以后又一举登上1900美元/盎司的历史新高。
美国主权债务危机的深化让黄金价格一路高歌猛进！自从布雷顿森林体系确立了美
元与黄金的关系后，黄金与美元这种此消彼涨的关系可以说是贯穿始终。
黄金与美元此消彼涨大家知道黄金尽管现在已不再是货币，但黄金与美元依然都是
现今各国最重要的储备资产，美国、德国、法国、意大利等发达国家的黄金储备更
是在60%以上，中国、韩国等发展中国家的中央银行近年在各种复杂的形势下也开
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始大量买入黄金。
两者既然同为重要的外汇储备，那么如果美元价格上涨的时候，大家就有可能抛弃
黄金这种需要支付高昂的保管费却收不到任何利息之类收益的资产，转而持有美元
，黄金的价格就会下跌。
历史上，20世纪80年代后，华尔街—美元体系的建立，重新确立了美元的世界霸权
地位。
美国经济也进入了长期的低通涨、高增长的良性发展。
美元的价格不断上涨，各国央行纷纷抛售黄金，黄金价格持续下降了20年。
所以黄金不可能一直涨了几年还在涨同样美元也不可能短期一直就这样不温不火的
跌下去黄金也是一样，短期黄金一定还是大家一起唱空。
如果你是新手刚刚接触，我建议你申请一个模拟，或者看看下外汇黄金知识学院，
先学习下

四、为什么黄金和美元成反比？

美元跌的时候黄金在涨，而黄金跌的时候美元则往往处于上升途中，黄金与美元在
全年的大部分时间内呈负相关。
这主要有三个原因：首先，美元是当前国际货币体系的柱石，美元和黄金同为最重
要的储备资产，美元的坚挺和稳定就消弱了黄金作为储备资产和保值功能的地位。
第二，美国GDP仍占世界GDP的1/4强，对外贸易总额世界第一，世界经济深受其
影响，而黄金价格显然与世界经济好坏成反比例关系。
第三，世界黄金市场一般都以美元标价，这样美元贬值势必导致金价上涨。
比如，20世纪末金价走入低谷，人们纷纷抛出黄金，就与美国经济连续100个月保
持增长，美元坚挺关系密切。
黄金和美元的历史关系
二战后建立起来的布雷顿森林体系规定：美元作为最主要的国际储备货币。
美元直接与黄金挂钩，各国货币则与美元挂钩，并可按35美元一盎司的官价向美国
兑换黄金。
这就是我们俗称的“金本位制度”，也就是说各国的货币都是以黄金为兑换根本的

五、黄金与美元的关系为什么是反向的

美股走势和黄金没直接性关系，只是通过美股反应美国经济，映射到美元走势上。
从而强势美元或弱势美元在全球经济、通胀、地缘政治、供给等情况下不同程度的
影响黄金。

                                                  页面 2 / 3



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

一般情况下美元是和黄金成反比，简单的说黄金是以国际货币美元计价的，美元上
涨了，相对来说黄金的价格就低了。
美股上涨——可以说是代表美国经济好转，美股下跌——经济衰退 。
在全球货币中，美元是避险货币，当它经济衰退时候能反映本国经济情况的股票等
指数就会下跌，人们担心这样的衰退会牵涉到全球经济，出于避险的考虑人们就把
钱换为美元来避险， 所以当股票下跌的时候美元得到了支撑。
相反，当股票上涨，说明美国经济好转，正所谓一叶知秋，强势大国的经济好转，
也许就能拉动全球经济好转，人们此时就把美元兑换成其他高息货币来进行套息交
易的投资，所以大量的美元被抛售 从而使美元下跌 支持了非美。
一般情况下，美股上升会带动以原油和黄金为首的大宗商品上涨。
但在全球债务危机的背景下，资金流动性枯竭，面临债务危机，则会促使持有大量
黄金的国家和财团抛售黄金兑换美元等现金货币，从而挽救低迷的市场经济和提振
金融市场，这个时期的表现则是黄金快速下跌，股市超跌反弹。
满意请采纳
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