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为什么卖出股票做t可以降低成本——股票操作每天做T降
低成本好不好-股识吧

一、股票被套做t降低成本，为什么当天必须完成买进和卖出？

展开全部你是在某个特殊平台上操作的吗？对于普通投资者来说没有人或者制度会
要求你必须当天买进或卖出。
我被套的时候也经常做T，这是一个很好的降低成本的方法！

二、总听朋友说做T降低成本，这是什么意思？

做T降成本就是通过高买低卖来降低成本。
但是这个前提是需要有底仓。
因为我们的股市是T+1的，也就是今天买的部分，要等到下一个交易日才能卖出。
接下来我们可以看一下做T基本情况。
一、做T有以下两种方向。
1.正T，也就是先买后卖，这种情况就是我们可以先判断出个股的支撑位，在支撑
位附近买入，等到赚钱了就可以卖出。
2.倒T，也就是先卖后买。
这种情况一般是临近个股压力或者个股高开的时候去操作，在大幅度高开或者压力
位置附近先卖出一部分。
然后等到跌下来再补回去。
如果是在不断阳线上升趋势的股票，我们大多数是采用正T，也就是股票低开或者
支撑位附近买入。
等拉升就跑。
做T的时候切忌不能贪心，有盈利就得跑。
可以慢慢练习，等到上手了再加大仓位做T。
二、做T的类型。
1.每天振幅很小，几乎没有波动的个股是不适合做T的，只有振幅比较大，有趋势
出来的票才是比较适合操作的。
我们可以在振幅比较大的票中，每天能做出1%的差价就是比较厉害的了。
2.一般来说趋势票跟绩优股比较适合做T，因为这类股票流动性比较强，并且这类
股票跟大盘走势有着一定的关系。
我们可以通过看大盘，板块，以及个股走法去做T。
3.选择自己熟悉的个股，因为自己熟悉的股票可以每天看他的分时图，看看这个个
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股的主力如何操作。
反复地复盘同一个票，熟能生巧，提高成功率。
三、做T的指标。
我们除了看压力位支撑位之外。
我们做T过程中还可以看分时图的均线。
1.上升趋势中，每次回踩均线都是可以买入的参考点。
2.下跌趋势中，每次触碰均线都是可以反抽卖出的参考点。
实际上的做T我们能够参考的指标是比较多的。
但是这也是需要时间跟实践的，我们需要熟能生巧，多学习，找到适合自己的指标
。
实现低买高卖，降低成本。

三、为什么做T+0时，股票成本降低和可用资金增加会同时出现
？

所谓的t+0表示即时交割，t是英文交易的首字母，0表示的是交割日期。
国内股市是t+1的交易机制，想要做t+0那么前提条件是你首先持有一部分个股的股
票，然后在第二个交易日之后再买入该股票，那么之前的股票就可以卖出，实现t+
0的交易。
打个比方：投资者持有a股1000股，成交价是20块钱，你在第二天价格跌到19块之
后再买入1000股，然后当天价格回升到19.5之后，你卖出1000股。
那么最后的结果你就你股票账户里面依然是有1000股，但是你进去赚了个差价增加
了可用资金，股票的成本也被降低了。

四、请问关于股票做T降低成本的问题

做T+0有两个要素：1、投入的资金在做波段的过程中不追加 2、同时使股数增加以
你的例子进行计算最开始买入股票是的市值：10*1000=10000元当价格涨到13元时的
市值：13*1000=13000元此时卖出500股得到现金：13*500=6500元 （此时手上有6500
元现金和500股股票）当股价跌到11元时用那6500元现金买入500股，其市值为：11*
500=5500 手中还剩1000元现金从而得到账面利润6500-5500=1000元此时手中的股票
股数仍为1000股，其中500股的成本为10*500=5000元
另500股的成本为11*500=5500元 那总成本=5000+5500=10500元 扣除账面利润1000元

                                                  页面 2 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

实际利润为9500元 所以现在的成本=9500/1000=9.5元
这样成本就比原来的10元低了0.5元

五、为什么股票卖掉部分后，另外的一部分成本会下降

你说得对，您外卖的盈利降低了您持仓的成本，同时您外卖后的资金成为你可用资
金，是您可以支配的资金。
持仓成本是计算你持仓该股的综合计算成本，如果你连续盈利后卖出，您最后的持
仓成本还可能是负数，因此对持仓成本的降低并没有减少你可用资金的减少，这是
两个概念。

六、股票盈利情况下怎么做T才能继续降低成本？

股票做T，理论上A股股票交易是T+1，当天买的不能当天卖，第二个交易日才能卖
，叫Trade+1 Day.。
做T就是利用一个交易日中的涨跌做价差。
当投资者持有一定数量被套股票后，某天该股严重超跌或低开，可以乘这个机会，
买入同等数量同一股票，待其涨升到一定高度之后，将原来被套的同一品种的股票
全部卖出，从而在e69da5e887aa62616964757a686964616f31333433623064一个交易日内
实现低买高卖，来获取差价利润简称“t+0”，是在有底仓有资金的情况下，即日
作出买卖。
以达到摊低成本的效果，简称：做t。
做t有两种方式：正t和倒t。
1.先买，再卖，叫正t：价格低时买入股票，待股价回升后，再将底仓的股票卖出，
达到t+0的效果。
2.先卖，再买，叫倒t：高开的时候先卖出股票，待股价回落后，再用资金将股票买
回，同时是达到t+0的效果。
当投资者持有一定数量被套股票后，即使没有严重超跌或低开，可以当该股在盘中
表现出现明显上升趋势时，可以乘这个机会，买入同等数量同一股票，待其涨升到
一定高度之后，将原来被套的同一品种的股票全部卖出，从而在一个交易日内实现
平买高卖，来获取差价利润。
当投资者持有的股票没有被套牢，而是已经盈利的获利盘时，如果投资者认为该股
仍有空间，可以使用“T+0”操作。
这样可以在大幅涨升的当天通过购买双倍筹码来获取双倍的收益，争取利润的最大
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化。
当投资者持有一定数量被套股票后，如果该股没有出现因为利好而高开的走势，但
当该股在盘中表现出明显下跌趋势时，可以乘这个机会，先将手中被套的筹码卖出
，然后在较低的价位买入同等数量的同一股票，从而在一个交易日内实现平卖低买
，来获取差价利润。
这种方法只适合于盘中短期仍有下跌趋势的个股。
对于下跌空间较大，长期下跌趋势明显的个股，仍然以止损操作为主。
当投资者持有的股票没有被套牢，而是已经盈利的获利盘时，如果股价在行情中上
冲过快，也会导致出现正常回落走势。
投资者可以乘其上冲过急时，先卖出获利筹码，等待股价出现恢复性下跌时买回。

七、股票操作每天做T降低成本好不好

做T适合股价区间波动的情况下，需要一定把握能力

八、股票做T是如何降低自己的持仓成本的

股票做T是如何降低自己的持仓成本的追涨杀跌有时用处很大。
强者恒强，弱者恒弱。
炒股时间概念很重要。
不要跟自己过不去。
管结果怎么样，至少追你的过程他是真心实

九、股票被套做t降低成本，为什么当天必须完成买进和卖出？

做T降成本就是通过高买低卖来降低成本。
但是这个前提是需要有底仓。
因为我们的股市是T+1的，也就是今天买的部分，要等到下一个交易日才能卖出。
接下来我们可以看一下做T基本情况。
一、做T有以下两种方向。
1.正T，也就是先买后卖，这种情况就是我们可以先判断出个股的支撑位，在支撑
位附近买入，等到赚钱了就可以卖出。

                                                  页面 4 / 6



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

2.倒T，也就是先卖后买。
这种情况一般是临近个股压力或者个股高开的时候去操作，在大幅度高开或者压力
位置附近先卖出一部分。
然后等到跌下来再补回去。
如果是在不断阳线上升趋势的股票，我们大多数是采用正T，也就是股票低开或者
支撑位附近买入。
等拉升就跑。
做T的时候切忌不能贪心，有盈利就得跑。
可以慢慢练习，等到上手了再加大仓位做T。
二、做T的类型。
1.每天振幅很小，几乎没有波动的个股是不适合做T的，只有振幅比较大，有趋势
出来的票才是比较适合操作的。
我们可以在振幅比较大的票中，每天能做出1%的差价就是比较厉害的了。
2.一般来说趋势票跟绩优股比较适合做T，因为这类股票流动性比较强，并且这类
股票跟大盘走势有着一定的关系。
我们可以通过看大盘，板块，以及个股走法去做T。
3.选择自己熟悉的个股，因为自己熟悉的股票可以每天看他的分时图，看看这个个
股的主力如何操作。
反复地复盘同一个票，熟能生巧，提高成功率。
三、做T的指标。
我们除了看压力位支撑位之外。
我们做T过程中还可以看分时图的均线。
1.上升趋势中，每次回踩均线都是可以买入的参考点。
2.下跌趋势中，每次触碰均线都是可以反抽卖出的参考点。
实际上的做T我们能够参考的指标是比较多的。
但是这也是需要时间跟实践的，我们需要熟能生巧，多学习，找到适合自己的指标
。
实现低买高卖，降低成本。
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更多关于《为什么卖出股票做t可以降低成本》的文档...
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