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股票亏损保持什么心态、股票交易哪些心态会导致亏损
炒股心理-股识吧

一、股票交易哪些心态会导致亏损 炒股心理

对于股票交易来说，以下几种心里因素都是不可取的：不做资金规划的赌徒心理做
什么产品的投资，都必须要有资金的一个规划管理，否则就是对自己的不负责任。
有些人会抱着一夜暴富的侥幸思维进入这个市场，特别是哪些可以杠杆操作的产品
，会用大比例的杠杆重仓下手，这也是很多钱前期赚大钱，然后又爆亏的原因。
这些人好多因为对投资市场不熟悉，赚钱欲望和强烈，然后全仓或重仓，在方向错
误的情况下，不收手，然后陷的越来深，最终难以自拔，所以要防止赌徒心理。
手心痒频繁交易有些人就是这样的，一天就不操作，心里就是慌的。
从而造成频繁的买卖。
在交易中，交易的越多，错误的概率就会越大。
但是很多人就是明白这个道理，却不能克制自己。
这样心态很容易就坏掉了，越做越错。
造成账户的严重亏损，就算要自救都要花很长时间，和较大的资金。
恋战优柔寡断投资市场有赚，肯定也会亏钱，这是不可避免的，它是你整个交易过
程的一部分。
所以一旦做出了错误的选择，你又发现了，不要怀抱侥幸，该止损必须马上止损。
否则你亏15%不敢出，亏了60%你又更没有勇气出了。
所以，不愿放弃，死不认错，一方面是投机理念上的误区，是虚荣心作祟，是心理
上的障碍；
可是投机不是赌博，侥幸和运气不能永远伴随着你，要想稳定获利，还是要靠自己
真正的实力。
市场有其自身运行的规则，是不以任何人意志为转移的，侥幸心理这一不良的交易
习惯，要在自己的交易行为中，彻底根除，否则后患无穷。
害怕上涨小赚即可成功的交易者讲究“稳”、“准”、“狠”。
所谓“狠”，就包含了抓到机会时绝不放手，努力扩大战果以获大胜的内涵，就是
顺应大的趋势，轻舟直放，顺流而下，争取得到大胜的结果。
只有当判断大趋势正确，让仓单顺势大赢，才能弥补以前所发生的亏损并进而做到
小亏大赢，然而很多投资者在现实中的做法却是与此相反，大多却是及时地“止赢
”而落袋为安了！很多时候交易者在赢取大钱机会时的心态会更不稳定，账面上的
浮动赢利会搞得交易者夜不能寝，食不甘味，对好不容易挣到的钱能否失去的恐惧
会时刻折磨交易者平仓获利，落袋为安。
此时交易者的反应就是，一旦股票上涨了一点，就会坐立难安，怕煮熟鸭子飞了。
这个时候，需要耐心在技术面和基本面严谨分析，自己不行请教专业人士，尽量最
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大化利润。
总是亏损不做总结前面已经说过，投资失败是交易的一部份，很多人的困难的不是
失败，而是来自失败之后的反省！是在失败中学习，而使自己不会在以后的交易中
重蹈覆辙！如果你不能在失败中汲取教训，吸收你本该得到的经验，那么你的失败
就白白地失败了，那么你的失败就还会延续，那么你最终得到的就仍会是失败。

二、如何在炒股赔钱时调整自己的心态

一、不要过于急躁。
在跌市中，有些新股民中容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金账户出气。
二、不要急于挽回损失。
跌市中投资者往往套牢严重，账面损失巨大，有的投资者急于挽回损失，随意的增
加操作频率或投入更多的资金。
这种做法不仅是徒劳无功的，还会造成亏损程度的加重。
三、不要盲目杀跌。
在股市暴跌中不计成本的盲目斩仓，是不明智的。
四、不要过于恐慌。
惊慌失措不仅于事无补，反而会进一步扩大损失。
在股市中，有涨就有跌，有慢就有快，其实这是很自然的规律，只要股市始终存在
，它就不会永远跌下去，最终毕竟会有上涨的时候。
五、不要过于懊悔。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
六、不要急于抢反弹。
特别是在跌势未尽的行情里，抢反弹如同是“火中取栗“，稍有不慎，就有可能引
火上身。
七、不要过分看跌。
跌市中投资者要运用辨证思维看待股市的涨跌，股市中未来的行情不可能就是当前
行情的翻版，根据当前市...一、不要过于急躁。
在跌市中，有些新股民中容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金账户出气。
二、不要急于挽回损失。
跌市中投资者往往套牢严重，账面损失巨大，有的投资者急于挽回损失，随意的增
加操作频率或投入更多的资金。
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这种做法不仅是徒劳无功的，还会造成亏损程度的加重。
三、不要盲目杀跌。
在股市暴跌中不计成本的盲目斩仓，是不明智的。
四、不要过于恐慌。
惊慌失措不仅于事无补，反而会进一步扩大损失。
在股市中，有涨就有跌，有慢就有快，其实这是很自然的规律，只要股市始终存在
，它就不会永远跌下去，最终毕竟会有上涨的时候。
五、不要过于懊悔。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
六、不要急于抢反弹。
特别是在跌势未尽的行情里，抢反弹如同是“火中取栗“，稍有不慎，就有可能引
火上身。
七、不要过分看跌。
跌市中投资者要运用辨证思维看待股市的涨跌，股市中未来的行情不可能就是当前
行情的翻版，根据当前市场运行特征直接的推测未来行情，未免过于单纯。
八、要顺应趋势。
在跌市中不要逆市做多。
九、调整仓位的结构。
跌市中是调整仓位结构，留强汰弱的有利时机，可以将一些股性不活跃，盘子较大
，缺乏题材和想像空间的个股卖出，选择一些未来有可能演化成主流的板块和领头
羊的个股逢低吸纳。
十、等待行情临界点。
跌市中，投资者必须通过技术分析和基本分析手段，了解市场的调整力度的轻重和
演化规律，选择调整力度即将衰竭到临界点时，再重新介入，短线参与波段行情。

三、我失业多年，股票严重亏损，自己的生活很压抑，感觉最近
特别累。怎么样去调整心态，开启新的生活。所以人

建议去找一份正当的工作。
股市是不能用来做职业的

四、股票一直下跌，怎么保持心态，已经亏了50％了．
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等待3--5年，解套。

五、面对股市大跌股民应保持怎样的心态？

平常心，平常心！

六、你炒过股亏过怎样调整自己的心情

做股票应该遵循一个原则：勿以涨喜，勿以跌忧！
心态最重要，其他的说每天赚多少都是没脑子的事，
只有最平稳的炒股心态，加上最永恒坚定且真诚的专业指导， 推荐下载款靠谱软
件，如红三兵，边做票，边学习，边进步，这样才能在股市里永存！
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