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为什么选股票能一生持有⋯股票能长期持有吗？-股识吧

一、如何选择能够长期持有的股票

在我国的证券市场适合长期持有股票，股神巴菲特说过：“如果你不打算长期持有
股票，就不要买股票。
”选择一种可以长期持有的股票的方法为：
1、选择好股票，持续重仓买入，长期持有（以5—10年为标准）。
巴式选股法： 业务简单、主营业务突出。
独特技术（资源）、行业进入门槛比较高。
垄断经营（行业或者区域）。
行业龙头 强大品牌 持续盈利 财务健康 成长性强
管理者好（最好是中央企业、回避民营企业） 2、采用定时投资股票的简单方法：
每年1月中旬利用闲钱一次性买入可以长期持有的股票。

二、怎样选择长期持有的股票？

你好！你说的就是遵循价值投资原则长期持有股票了，说起来这个方法很不错，可
是在中国确实很难！因为中国并没有国外如可口可乐，吉列之类的成长稳定的大企
业，想要选择一个值得长期持有的股票真的很费功夫。
但是如果你特别喜欢长线投资的话，那么可以给你几个建议：第一，你所选的股票
要有高成长性，推荐你在新能源板块找一下，主要是看看核电股。
第二，在当前的市场环境下，可以考虑一下为数不多的金矿概念股。
例如：600547山东黄金，600489中金黄金。
第三，其实并没有真正的长期持有，你可以考虑中线投资，买入股票后设立一个止
损点，如果股价跌的太厉害，还是要赶快清仓离场，保本为上。

三、为什么股票随时都可以卖出？随时都可以买入？为什么呢？
真奇怪？万一...

呵呵，我们来假设一下，例如市场上所有的人都想卖股票而不想买股票你猜会出现
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什么情况？答案只有一个，那就是崩盘！即使在07--09年金融危机的时候也是会有
买盘的！这个不是奇怪，因为每个人对经济的分析都是不一样的。
有的人觉得价格底，有的人觉得价格高！

四、股票长期持有的好处

你好，长期持有股票的好处是什么？股票长期持有对股民的好处：1)为股票提供了
一个连续性市场，这有利于股票的流通。
证券流通性越好，投资者就越愿意购买，从而股价也会更高，获得更多的收益。
2)有利于获得上市公司的经营及财务方面的资料，了解公司的现状，从而做出正确
的投资决策。
3)上市股票的买卖，须经买卖双方的竞争，只有在买进与卖出报价一致时方能成交
，所以证券交易所里的成交价格远比场外市场里的成交价格公平合理。
4)股票交易所利用传播媒介，迅速宣布上市股票的成交行情。
这样，投资者就能了解市价变动的趋势，作为投资决策的参考。
5)证券交易所对经纪人所收取的佣金有统一的标准，一视同仁。
2、长期持有股票对上市公司的好处：1) 股票上市后，上市公司就成为投资大众的
投资对象，因而容易吸收投资大众的储蓄资金，扩大了筹资的来源。
2) 股票上市后，上市公司的股权就分散在千千万万个大小不一的投资者手中，这
种股权分散化能有效地避免公司被少数股东单独支配的危险，赋予公司更大的经营
自由度。
3) 股票交易所对上市公司股票行情及定期会计表册的公告，起了一种广告效果，
有效地扩大了上市公司的知名度，提高了上市公司的信誉。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

五、股票能长期持有吗？

股票是千变万化！长线的股票在持有时也要注意它的基本面的变化！不是一成不变
的！目前的水泥股和医药股就是长线投资品种！
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六、股票能长期持有吗？

可以长期持有，长期持有需要注意： 1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
一是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
二是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
三是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。

七、为什么有的人能一直中新股？是不是有什么技巧？

您好，行业里面中新股叫“打新”，打新是有技巧的。
打新股是指，用资金参与新股申购，如果中签的话，就买到了即将上市的股票。
网下的只有机构能申购，网上的申购你本人就可以申购流程。
两个交易所公布的资金申购上网定价发行的流程基本一致。
申购当日，投资者要根据发行人发行公告规定的发行价格和有效申购数量缴足申购
款，进行申购委托。
如投资者缴纳的申购款不足，证券交易网点不得接受相关申购委托。
&nbsp；

                                                  页面 3 / 5



股识吧    gupiaozhishiba.com
 

申购新股必须在发行日之前办好上海证交所或深圳证交所证券帐户；
且每个帐户申购同一只新股只能申购一次(不包括基金、转债)。
重复申购，只有第一次申购有效。
打新技巧参考：如何打新网页链接如何申购新股关于开户：包括股东帐户和资金帐
户，根据交易所的规定，投资者在申购前必须先开户，沪市新股申购的证券帐户卡
必须办理好指定交易，并在开户的证券部营业部存入足额的资金用以申购。
关于申购数量的规定：交易所对申购新股的每个帐户申购数量是有限制的。
首先，申报下限是1000股，认购必须是1000股或者其整数倍；
其次申购有上限，具体在发行公告中有规定，委托时不能低于下限，也不能超过上
限，否则被视为无效委托。

八、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。
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