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上涨的股票为什么要回调，什么是回调？什么是放量-
股识吧

一、大盘大涨的时候，为什么有一些股票反而跌，在什么情况下
会出现这种情况，具体的分析一下，谢谢！

1.大盘涨，不是代表所有股票都会涨，大盘跌，也不是说所有股票都表现很糟糕。
涨涨跌跌，是很正常的2.大盘涨，某些股票下跌，可能说明那一个股，相对比较弱
势，不太适合参与。
如果经过好几天观察，尤其大盘连续上攻，他还是表现很疲弱，那有一点是肯定的
，短期别玩这个股。
毕竟还有很多选择3.大盘涨，某一板块整体下跌，而且一直萎靡不振，那说明整体
板块都不太好回答来源于金斧子股票问答网

二、什么是回调？什么是放量

回调就是指股价在经过一波上涨之后会出现短时间的横盘整理或者小幅度下跌，以
便靠近下均线，一般回调之后还能继续上涨放量是指成交量出现了放大

三、为什么股票在涨了之后都需要回调？

可能有以下原因：1、主力进行洗盘个股经过长期上涨之后，盘中散户较多，主力
为了洗掉盘中的散户，减轻个股后期继续上涨的压力，则会先卖出一部分筹码，导
致股价下跌，从而引起市场上的散户恐慌，让他们认为主力在进行出货，而抛出手
中的股票，达到洗盘的目的，等洗盘之后，主力会在下方接回个股拉升股价。
这有可能会导致市场部分投资者出现跟风抛售的情况，从而加大股票价格的上方抛
压，抑制股票价格后续的上涨，使股票价格有可能出现一段时间的调整下跌。
2、散户解套个股经过长期上涨之后，前期被套的散户进行解套操作，从而也会导
致个股出现回调的情况，如果下方有较强的承接力，则个股后期会继续上涨，反之
，则会下跌。
通常情况下，如果股票创新高后回调力度较小，并快速回升。
这就说明该股套现的前期获利盘已经被市场多头资金所消化，股票关注度较高，股
票后续有可能再次突破新高。
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反之，如果股票创新高后回调力度较大，并没有能够快速回升。
拓展资料回调（外文名Callback.，是指在价格上涨趋势中，价格由于上涨速度太快
，受到卖方打压而暂时回落的现象。
回调幅度小于上涨幅度，回调后将恢复上涨趋势。
一、回调时间1.短时回调：回调时间远小于上涨时间，回调时间越短，再上涨力度
幅度越大；
2.中时回调：回调时间接近上涨时间；
这时要看量能，是否再次充分放大？3.长时回调：回调时间远大于上涨时间，再上
涨可能较小，庄家可能在顺势出货，或者庄家感到抛压沉重，难以继续作高，通过
震荡化解抛压。
二、回调力度1.弱势回调：回调不足上涨波段的1/3；
再次突破前高点可以介入；
2.中度回调：回调至1/2左右；
这时要看量能，能否充分放大？3.强势回调：回调幅度超过1/2或彻底回落，很难再
创新高，要坚决回避。
三、回调量能1. 完美形态股价上涨，成交量成正三角形；
【人们对股价上涨逐步认可，场外资金涌入】股价回落，成交量成倒三角形。
【人们对后市看好，抛压在高位的穷尽减弱】2.无量上涨和放量回调的形态要坚决
回避无量上涨【中线是主力控盘，短线是庄家出货完毕，抛压减少，主力追涨意愿
不强，只有散户在玩】放量回调：主动性卖盘增多，抛压逐步加强，有出货迹象。
分时中需要关注的形态：弱势回调+短时回调+量能配合弱势回调+中时或长时回调
+量能配合中度回调+短时回调+量能配合总结：分时图中，首先看量能是否配合良
好，其次看回调力度和回调时间，最好回调幅度较弱、回调时间较短，如果不能同
时满足，至少满足一个，同时另一个不能变坏。

四、为何股票经常下午2点半是分水岭

一、买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟。
开盘前，主力经过研究国际国内最新经济信息和国外期货、股市的运行情况，将对
大势有一个综合判断，然后做出所运作股票的计划，若看好大势则借外力加速拉升
，若看坏大势则加速打压，若看平大势则放假休息，让股价自行波动，这样具体表
现在开盘价上就出现了高开、低开与平开，表现在第一笔成交量上就出现了放大、
缩小与持平。
主力准备拉升的股票一般开盘价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件
的股票出现了消息面利好，那么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
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拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
二、卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟。
股票的上涨与下跌，主力一般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！ 10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高
走，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概
率很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机
会，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
要使自己在每天能够确定最佳入市时间，必须了解股市每天的敏感时刻。
深沪股市每天早上9：30开市，11：30收市；
下午13：00开市，15：00收市。
其中最敏感的时间是在收市前10分钟，即14：50-15：00，因为这10分钟是买家和卖
家入市的最后机会，亦可视为“最真实的时刻”。

五、股票中什么叫回调

上涨趋势时，暂时的下跌。
例如下图中的两次下跌。
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