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激励股票多久解禁|上市公司限制性股权激励没有达到解
禁要求的,怎么办，可以延续到下一年继续做吗？-股识吧

一、股权激励第一年到期，什么时候解锁可以卖股？

股权激励是一种通过经营者获得公司股权形式给予企业经营者一定的经济权利，使
他们能够以股东的身份参与企业决策﹑分享利润﹑承担风险，从而勤勉尽责地为公
司的长期发展服务的一种激励方法。
每满一年，员工可行使 1/4 的期权总额。
在股权激励计划有效期内，每期授予的限制性股票，其禁售期不得低于2年。
禁售期满，根据股权激励计划和业绩目标完成情况确定激励对象可解锁（转让、出
售）的股票数量。
解锁期不得低于3年，在解锁期内原则上采取匀速解锁办法。

二、股权激励一般几年解禁合适

需要根据企业制定的目标来说，一般原则锁定在账户内的时间不超过3年，太短企
业目标不易完成，太长没有激励效果

三、股权激励限售解禁，是利好还是利空

股票解禁是利好还是利空，可以根据解禁数量和解禁之后，看持有者是抛售或者是
继续持有来推断。
股票解禁后，就代表之前的非流通股被解除禁止，已经可以在市场流通交易了。
如若这个时候大盘下跌，那么解禁股票被抛售，那这就是利空，因为这部分的股票
成本是非常低的，而股票解禁抛售会导致股价下跌。
如果解禁股票持有者选择继续持有，那么大盘趋势向上，则股票解禁就是利好。
扩展资料：股权激励注意事项：1、股权激励是与战略周期一致的长期激励，能够
引导管理层对企业整体业绩和长期发展的关注，而且是增值和利润基础上的分享，
企业不需要直接支付现金。
2、在总量上，股权数量过少，根本就起不到激励的作用;股权股数量过多，很可能
导致激励过度，而且可能导致未来实行股权激励时受限。
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可能使老员工因为股权的存在而远远高于新员工的报酬。
长期滚动实施股权激励，有可能导致新的内部人控制。
3、在分配上，多数企业按照职位级别和重要性选择激励对象、进行股权分配。
也可以考虑按照业绩评估结果进行调整。
参考资料来源：搜狗百科-股权激励参考资料来源：搜狗百科-
解禁限售股参考资料来源：搜狗百科-利好利空

四、你好，有公司股权激励的股票还没解禁，公司如果有送股计
划可以参与吗

股权激励专家胡春：是可以参与的，不过具体要看公司的协议和规定。

五、上市公司限制性股权激励没有达到解禁要求的,怎么办，可
以延续到下一年继续做吗？

如果没有达到解禁要求的话，那么有可能会延续的，但是要看具体的操作规则了。
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