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怎么选一些优质股票新手怎么选择一只稳赚不赔、稳妥的
股票？-股识吧

一、请问选择好股票该怎么选啊？有什么技巧和标准啊？谢谢！

1、选择好的股票，主要是看其业绩是不是好，是不是有好的成长性？简单地说，
就是看其一季报、中报、三季报及年报的业绩是不是优秀？与去年同期相比是不是
有不错的增长？如果是，那么说明这是一只绩优蓝筹股，选蓝筹股则大方向正确了
。
2、看现在的股价是不是太高？这点可以通过换算股票的市盈率来辨断，方法就是
用“现在的股价/去年年报每股收益*今年业绩的增长率”（这些指标都可以从其公
布的公告中获取），如果这个值比较低的话，则具有投资价值（比如现在大盘45倍
市盈率，而你手中的股票只有20倍，则具有投资价值）。
3、看该公司是不是板块龙头，一般来说板块龙头成长性比较好，业绩增长稳定，
风险相对小。
（比如银行板块的601398工商银行、601939建设银行；
航空板块601111中国航空；
有色金属板块601600中国铝业；
钢铁板块600019宝钢股份等） 4、什么样的股票都不可能一直涨，当它涨到一定幅
度后也会跌而调整，所以在合理的价位介入比较关键，不能随意追高。

二、怎么样选一些比较有潜力的股票

投荐阅读《炒股的智慧》、《股票操作教程》这两本书，是入门级教程。
另外需要多学习财务管理知识，会有不少帮助。

三、新手怎么选择一只稳赚不赔、稳妥的股票？

1.关注身边的好企业 对于股市新手来说，首先应该选自己身边的好企业的股票，“
因为身边的很多东西是非常确定的。
尤其应该选行业龙头企业，不要选择排五六名以后的，这个企业暴涨的可能性已经
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不大了，如果不抓住行业内最优秀的企业，到2022年时，无论是5000点还是10000点
，也会照样赔钱。
”2.垄断和稀缺行业风险不大 除了自己熟悉的行业，还可以选择垄断和稀缺行业企
业，因为这些资源都是垄断的、稀缺的、不可再生的，长期持有问题不大，而且管
理风险也不太大。
3.选择优势行业。
比如“收费口”行业，如码头、货柜码头、高速公路、电力、机场、商业零售、电
信等。
也可选有“护城河”的行业，如中国传统品牌的白酒、医药、旅游区、铁路、公路
、机场等。
此外，选“能长大”的行业，如电风扇行业就在萎缩。
不断长大的行业首先就是金融此外还有科技、消费品、医药行业，以及沃尔玛、家
乐福这样的商业巨头，还有壳牌石油、美孚石油这样的能源巨头。

四、如何在千万个股票中一眼选出牛股？

特征一、大幅拉高横盘整理洗盘然后再次大幅拉升从一般的技术形态上来看，一只
强势股在上涨行情中其涨幅比较可观（通常涨幅达到30以上），在上涨一定幅度后
，又展开横盘震荡整理洗盘，大约震荡整理10个交易日左右之后，随时又要展开大
幅拉升。
（注意两点：1、一定要是该股上涨行情中其涨幅比较可观（通常涨幅达到30以上
），然后展开横盘震荡整理10个交易日此种战法才有效，而对涨幅较小然后横盘整
理此种战法无效。
2、一定是该股在第一次大幅拉升然后横盘整理10个交易日后再次大幅拉升概率较
大，而不是第二次以上大幅拉升后横盘震荡整理。
）特征二、连续小阳线缓慢攀升距离重要均线附近展开大幅拉升从一般的技术形态
上来看，一只股票连续小阳线缓慢攀升，或者是期间夹杂少数小阴线，在缓慢推升
到重要均线附近时，随时拉出一根中大阳线出来。
特征三、
1、强势股短期往往在大盘转好的时候经常出现大涨，甚至是短期经常出现暴涨。
短期连续涨停的股票是最强势股。
2、强势股往往量能突然放大，与前面一段时间相比，放量情况比较明显。
往往匀量上升的股票上涨的幅度更大，连续几天出现巨量甚至是暴量的股票，上涨
的时间往往不会持续很久，一般都是比较短命。
3、强势个股短期是不会破5日均线的。
一旦大盘真的出现一次深幅回调的话，这类股票也不会跌破10日均线的。
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这是它们在均线上体现出来的技术特征。
4、强势股在上升一段时间后，如果出现一些调整，其回落幅度也不会超过前面上
升波段高度的一半。
一般是回调到前面上升波段高度的1/3位置比较常见。
而且，在震荡过程中，一般不采取深幅大阴线砸盘的方法，而是横向震荡的方式居
多。
此外，即便是出现了短线的深幅下探，也会在短时间内怎么跌怎么涨回来的。
总体上看，仍然是保持箱体横向运行。
5、从技术指标上来看，强势股往往都是贴着布林线（即BOLL指标）的上轨运行，
一般调整不会破中轨。
此外，KDJ指标当中的K、D两线一般会维持在指标数值的40以上范围运行。
如果KDJ指标发生“触顶”现象，请大家务必不要认为股价会立即出现调整，往往
那种情况是指标持续钝化、股价保持强势的同时不断走高的迹象，那种情况下所做
的信号提示会出现差错。
这也是强势股经常出现在KDJ指标上的特征。
6、强势股往往在调整时会越来越缩量，这显示了人们的惜售心理。
阴线缩量、阳线放量也是强势股的一大技术特征。
但是，一旦强势股在经过短期连续上涨后出现长上影线的K线时，可考虑至少减一
半的仓位。
7、强势股在平时没有动作的时候，买卖双方都不会在买一到买五、卖一到卖五处
挂特别大的单的，那种情况下往往都是散户自行交易的行情。
一旦发现买一到买五、卖一到卖五处开始逐渐挂上大单了，就一定要密切跟踪其动
向，往往是主力们又开始上班了，这个时候就千万不要放过它们新的拉升机会！

五、如何选择一个非常好的股票 ，上涨空间非常大？

炒股要想长期赚钱靠的是长期坚持执行正确的投资理念！价值投资！长期学习和坚
持，如果想让自己变的厉害，没有捷径可以走！5000点的附近基本上是个很好的介
入点位了,反复的大幅度波动是主力资金调仓导致的，所以现在散户要做的是在主
力发动08年大行情前提前进入业绩优良具有成长性且，主力资金重仓的股票，如果
现在仍然不选择那些将来的潜力股仍然去追逐垃圾股，一旦行情放动，散户可能会
错过大盘的主升浪，利润成了最小化，输在了起跑线上。
选择一支大盘二线蓝筹绩优股,一支小盘成长性好的股票, 选股标准是：1、同大盘
或者先于大盘调整了近3、4个月的股票，业绩优良2、主营业绩利润增长达到100%
左右甚至以上，2年内的业绩增长稳定，具有较好的成长性，每股收益达到0.5元以
上最佳。
3、市盈率最好低于30倍，能在20倍下当然最好(随着股价的上涨市盈率也在升高,只
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要该企业利润高速增长没有出现停滞的现象可以继续持有,忽略市盈率的升高,因为
稳定的利润高增长自然会让市盈率降下来的)4、主力资金占整支股票筹码比例的60
%左右（流通股份最好超过30%能达到50%以上更好，主力出货时间周期加长,小资
金选择出逃的时间较为充分）5、留意该公司的资产负债率的高低，太高了不好，
流动资金不充足，公司经营容易出现危机（如果该公司长期保持稳定的高负债率和
高利润增长具有很强的成长性，那忽略次问题，只要高成长性因素还在可以继续持
有）具体操作：选择最佳的进入时机，现在4800点的位置已经差不多了，选择上述
4种条件具备的股票，长期的成交量地量突然出现逐渐放量上攻后长期趋势线已经
出现向上的拐点，先于大盘调整结束扭头向上，以WVAD指标为例当WVAD白线
上穿中间虚线前一天买入比较合适(卖出时机正好相反,WVAD白线向下穿过虚线后
立即卖出《安全第一》),买入后不要介意短期之内的大盘波动，只要你选则该股的
条件还在就不用管，拿到2008年7月份都可以，如果在持股过程中出现拉高后高位
连续放量可以考虑先卖出50%的该股票，等该股的主力资金持筹比例从60%降到30
%时全部卖出，先于主力出货！如果持筹比例到50%后不减少了，就继续持有，不
理会主力资金制造的骗人数据，继续持有剩下的股票！直到主力资金降到30%再出
货！如果在高位拉升过程中，放出巨量，请立即获利了解，避免主力资金出逃后自
己被套！

六、

七、如何选一只能长期放置的优质股票

主要要从财务，行业，股价等方面选择既然是长期放置的优绩股，那他的财务要求
1，拥有较好的资金链2，没有长期负债3，资产负债率较低行业要求：1，朝阳行业
2，国家重点扶持行业3，你认为具有较好前景的行业股价：由于长期放置，那我们
要求股价要偏低，也就是巴菲特所说的被市场错误定价的股票这样才能保证股票不
会出现让你深度套牢的现象
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