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股票避险情绪怎么办－外汇市场中，什么叫做风险情绪，
什么叫做避险情况？请帮详细解释。谢谢、、、-股识吧

一、股市处于弱势时如何避险的呢？

风险规避是风险应对的一种方法，是指通过计划的变更来消除风险或风险发生的条
件，保护目标免受风险的影响。
风险规避并不意味着完全消除风险，我们所要规避的是风险可能给我们造成的损失
。
一是要降低损失发生的机率，这主要是采取事先控制措施；
二是要降低损失程度，这主要包括事先控制、事后补救两个方面。
风险规避的措施：
第一，完全规避风险，即通过放弃或拒绝合作停止业务活动来回避风险源。
虽然潜在的或不确定的损失能就此避免，但获得得利益的机会也会因此丧失。
第二，风险损失的控制，即通过养活损失发生的概率来降低损失发生的程度。
第三，转移风险，即将自身可能要随的潜在损失以一定的方式转移给对方或第三方
。
第四，自留风险，可以是被动的，也可以是主动的，可以是无意识的，也可以是有
意识的。
因为有时完全回避风险是不可能或明显不利的，这种采取有计划的风险自留不失为
一种规避风险的方式。
规避风险的手段： 可采取风险控制、风险转嫁、风险回避的三种方法。
风险控制即： ①国际经营的多样化；
②分散筹资；
③本币计价；
④平衡抵销法；
⑤组合配对法；
⑥对等贸易法。
风险转嫁即： ①出口、借贷资本输出争取用硬通货；
进口、借贷资本输入争取用软通货；
②远期外汇买卖；
③外汇期权交易；
④采用提前或延期结汇；
⑤利用“福费廷”交易；
⑥风险的保险。
风险回避的方法： ①谈判中货币的选择；
②货币保值。
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二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

三、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

四、外汇市场中，什么叫做风险情绪，什么叫做避险情况？请帮
详细解释。谢谢、、、

风险规避是风险应对的一种方法，是指通过计划的变更来消除风险或风险发生的条
件，保护目标免受风险的影响。
风险规避并不意味着完全消除风险，我们所要规避的是风险可能给我们造成的损失
。
一是要降低损失发生的机率，这主要是采取事先控制措施；
二是要降低损失程度，这主要包括事先控制、事后补救两个方面。
风险规避的措施：
第一，完全规避风险，即通过放弃或拒绝合作停止业务活动来回避风险源。
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虽然潜在的或不确定的损失能就此避免，但获得得利益的机会也会因此丧失。
第二，风险损失的控制，即通过养活损失发生的概率来降低损失发生的程度。
第三，转移风险，即将自身可能要随的潜在损失以一定的方式转移给对方或第三方
。
第四，自留风险，可以是被动的，也可以是主动的，可以是无意识的，也可以是有
意识的。
因为有时完全回避风险是不可能或明显不利的，这种采取有计划的风险自留不失为
一种规避风险的方式。
规避风险的手段： 可采取风险控制、风险转嫁、风险回避的三种方法。
风险控制即： ①国际经营的多样化；
②分散筹资；
③本币计价；
④平衡抵销法；
⑤组合配对法；
⑥对等贸易法。
风险转嫁即： ①出口、借贷资本输出争取用硬通货；
进口、借贷资本输入争取用软通货；
②远期外汇买卖；
③外汇期权交易；
④采用提前或延期结汇；
⑤利用“福费廷”交易；
⑥风险的保险。
风险回避的方法： ①谈判中货币的选择；
②货币保值。

五、一看股市消息就紧张心悸,该怎么办

这种情况需要自我调理，保持心情好舒畅，避免紧张的情绪，注意好好休息，养成
良好的生活习惯。

六、怎么克服股市恐惧心里？

多做市场分析。
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