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股票大盘怎么才能好：跑赢大盘难吗？如何才有跑赢的机
会？-股识吧

一、股票大盘怎么有效的把握

首先考虑宏观经济周期，然后行业周期，最后公司本身的基本面。
国际行情只做参考，但国际行情受国际经济形势影响，国内经济又受国际经济影响
，相辅相成的。
至于买点和卖点。
看市场对他的估值水平，或者可以这么说，看市场当时的估值体系如何，还有考虑
你的目标价要求。
至于听消息，这不是一个做中长线股票的投资者该做的事。

二、如何提高自己把握大势（大盘、个股）的能力

您好！1. 选股思路： 必须是刚形成上升通道或即将形成上升通道的股票。
即股价已经明显从下跌中转为反弹或者从盘整中走出上升，而且短期内上升形成短
期高点后回落，有明显的支撑趋势或者最近的上升已经形成高点和低点。
技术指标可用：趋势线、均线系统。
至于rsi，kdj，个人认为短线的指标参考意义不大。
2. 买股原则： 以中线买入点，进行短线或中线操作。
长线在中国股市现阶段意义不大，当然了，如果你是没时间看行情，那么买入的原
则就完全不同的。
3. 大势与个股运用： 大势处于上升通道，个股以中线，同时以中线波段操作；
大势处于下跌期，空仓；
大势在盘整期，才重个股清大盘，不可恋战，有获利的则逐步了结，同时也可以顺
着趋势做波段。
4. 仓位控制： 大盘好，满仓；
大盘盘整，50～70％，买2个以上股票，哪个获利卖哪个；
大盘下跌后抢反弹，50％以下仓位进行操作，亏损10％进行补仓，若大盘无力，此
时尽快出局。
5. 技术指标的运用 技术指标是很好的工具，尤其是一个高成功率且方便的指标，
是我们的重要参考依据，但不是完全依赖它，相信它，重要的加上自己的分析判别
。
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大家有空的话，多看看技术图形，正确理解K线、趋势线、均线和MACD指标的运
用，一定是炒股人生中最好的工具。

三、股票大盘怎么有效的把握

中国股市目前处于突破三角形末端，也就是说还要经历分娩前的一段阵痛！从大盘
周线图看股市仍然有调整趋势，中国股市不差钱，现在唯一缺的就是时机，一旦周
线调整到位，后市必将是一波好行情！个人认为：除了满天飞的消息外，股市自身
仍然有调整的需求制约着做多的资金，量能的不足将制约着反弹的力度，后市仍将
延续调整趋势！根据指标OBY显示，现在主力仍然处于筹码派发阶段，后市估计还
有很大的坑要挖！

四、跑赢大盘难吗？如何才有跑赢的机会？

跑赢大盘不难,到目前为止80%以上的股票都跑赢了大盘.其实只要掌握基本的均线
系统和良好的心态就一定可以跑赢大盘,但要取得超额收益就难了,比如你一定要达
到500%以上,除非你掌握了绝大多数人都不会的技术.个人意见!

五、如何才能把股票做好

多和高手学习，事半功倍了

六、操作大盘应该注意方面

首先考虑宏观经济周期，然后行业周期，最后公司本身的基本面。
国际行情只做参考，但国际行情受国际经济形势影响，国内经济又受国际经济影响
，相辅相成的。
至于买点和卖点。
看市场对他的估值水平，或者可以这么说，看市场当时的估值体系如何，还有考虑
你的目标价要求。
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至于听消息，这不是一个做中长线股票的投资者该做的事。

七、股票投资中怎样把握大盘一天内的运行规律

在股市中开盘是一个交易日的开始，也是大盘一天走势的基调，除非特大利多或利
空消息刺激，否则，当日内一般不会发生高强度的震动和大比例的逆反走向。
1. 集合竞价。
如沪市的9时15分至9时30分为集合竞价时间，集合竞价的意义在于按供求关系校正
股价，可初步反映出价、量情况及大户进出动态。
（1）开盘后必需立即查询委托买进笔数和委托卖出笔数的多寡，研判大盘行情会
走多或走空。
一般而言，如果一开盘买单大于卖单达2倍以上（如买单10万张，卖单5万张），则
显示买气十分旺盛；
反之若卖单大于买单2倍以上，则代表空方卖盘十分强大。
（2）每笔买进张数与笔数之比值为8�0以上，代表有大户买进，如有连续数次8次
以上大比值出现，代表大户入市愿望强烈；
反之如卖单在8�0以上，可迅速抛出手中持股。
2．修正开盘。
9时30分至10时为修正开盘。
若大幅高开则有一定幅度拉回，大幅低开则会适当上调。
之后，大盘得到修正再按照各自的走势运行。
由于人为的拉抬和打压因素，开盘指数与股价都有一定的泡沫性，此时进场风险甚
大，必须等到修正开盘，消除盘面盲点后，才能看清大盘的真实情况。
如果一旦开盘两极分化且迟迟未见修正迹象，则可立即确认大盘强弱和收盘涨跌走
势。
3．开盘三线。
开盘三线是指开盘后三个阶段的指数线位置。
若以10分钟为一计算单位，则盘面涨跌情况如下：开盘三线在9时40分、9时50分和
10时始终在开盘平行线上方游动，且一波比一波高，为涨势盘面。
开盘三线一路走低，始终在平行线下方且与平行线的距离越拉越大，此为跌势无疑
。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出正
确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！
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