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怎么让自己戒掉股票~理财高手进！-股识吧

一、怎样才能戒掉炒股的恶习

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯

二、股票亏的很惨怎么办？

退出股海股海的沉浮总是反复不定的，很多人炒股也是利用的闲钱，如果在炒股中
钱都赔掉了，说明你的技术还没有成熟，最安全的办法就是退出股海，去做点别的
投资。
东山再起如果赔钱后，心态还非常好，还想着自己有机会翻身，也有不错的炒股技
术，经济状况也允许，那么可以从头再来。
狠心割肉如果你的股票一直在下跌，经过技术分析也没有回转的可能，与其苦苦坚
守，不如狠心割肉，用剩下的钱去选择别的股，要知道，适时的放弃也是一种智慧
。
坚守如果不等着钱用，看着股票不断下跌也不用心慌，任何事物都是平衡的，跌到
了底自然会上升，将钱压在那里时不时看看，等升到一定程度在卖就可以了。
加强技术武装如果不懂技术，在股海中捞金是很危险的事情，在赔钱的时候，加强
技术武装，多看看书，多分析下行情，不要再盲目选股。
好的心态炒股最重要的就是有个好心态，做到胸有成竹，不被一时的赔赚伤了心情
，如果不舍的放手，就慢慢的多积累经验吧。

三、理财高手进！

假设你每个月能轻松剩余>=300 （假定300）每月定额定投200块，买一支基金（广
发、易方达的都不错）（假如你能坚持>=39年，你就快是百w富翁了）定期每月存
剩下来的一半（50），这属于禁止花费金额，非到万不得已不准动用。
从剩余的剩余中再砍出一半给自己胡花（25），撕烂撒着完（建议换成1毛大票）
都可以，但是不要超过这一半的数额，最后一部分钱做预备金（25），可以使用，
但是尽量不要使用。
假如剩余比较多，建议定投基金的数额增加，其他的自己按比例调整if not （剩余<
=200)先试着学会从牙缝里抠点钱直到300，然后参考上面答案一开始你可能会觉得
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这么点钱买基金，或则存银行有个鸟用，但是坚持1年，你会感谢当初的英明抉择
！

四、频繁换股如何避免

一、症候：判断失误、频繁换股、收效甚微、损失惨重 行为经济学研究者发现：
在股市人们表现出来的自负(过于自信)心理是非常突出和有趣的。
首先让我们来看一则投资专家表现自负的例子吧。
每年初，照例各大基金经理人要对全年的大盘走势做一个整体的预判。
在没有作出限定范围的情况下，多数的基金经理人会在一个相对比较狭小的范围里
作出抉择，而很少有人能够作出包含正确范围的估计。
比如今年，虽然由于诸多(利好或者利空的)不确定因素的存在，行情谁也不知道到
底怎样发展。
也许会超出人们的意料在800点到3000点之间运行。
但几乎所有的基金经理人给出的答案都惊人地相似在1300点到2000点之间作箱体运
行。
抛开其它因素和具体动机目的的影响，我们难道不能够发现这是怎样一个自负心理
的具体体现吗?
理财专家尚且如此，普通投资者的自负心理就表现得更加淋漓尽致了。
作为与专家投资者相比较在资金、信息、技术等方面处于弱势地位的散户，在日常
的投资中却不愿意承认自己的知之甚少，极愿意去精确地判断未来走势的具体点位
和股票运行的具体价位。
甚至，有时候居然可以因为自己主观判断的几毛几分的利益而甘冒被深度套牢或者
大幅度踏空的风险，进行频繁换股操作!
然而实际情况是：这种缘于自负心理的精确判断的准确率低得可怜。
著名的华尔街行为经济学家奥丹登曾经对几家证券投资基金的资金运作换手率和相
应的回报率作过长期的跟踪调查。
结果发现在一个相对较长的时间周期里，那些最具有信心的投资者(由于自负而频
繁操作)的年收益是10%左右，远远比不上那些相对不太自信的投资者平均18.7%的
年收益率。
二、偏方：观察分析、多看少动、坚定信念、理性投资
从上面的事实我们不难发现自负和频繁换股对于投资决策的危害。
其实我们应该懂得：对于受诸多复杂因素影响而不断波动的股票市场的未来走势，
在其没有表现出来的时候是很难作出很明确判断的，投资者特别是在资金、信息、
技术等各方面处于相对弱势的普通投资者确实是知之甚少的。
因此，假设你不是一个超短线高手，就不应该过高地估计自己的能力，把眼光放长
远一点。
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不要贪图暴利，因小失大。
并应该坚决放弃由于自负心理作祟而引发的频繁换股操作，以避免盲目性，在投资
过程中尽量少犯错误。
在实战中，首先应该注意的是：在一个趋势形成之前不要轻举妄动;其次，在趋势
形成初期，戒除贪念和恐惧的干扰，顺势而为。
而一旦趋势发生变化，则应该冷静地进行分析观察，多看少动，切忌盲目买卖股票
。
具体到当前的股市运行实际中，如果你前期因为介入某些热点而不慎被套牢在短线
头部，你也就必须对目前稳定发展的大市场背景有所认识。
并判断到在一个中期趋势中目前的点位还是相对比较低的状况。
一旦发现你所持有的股票还有上升空间，即可以持股不动，减少因频繁换股操作而
引起的不必要的损失。

五、谁能能够帮帮我啊，我爸爸最近迷上了炒股，不能自拔

1.股市不一定是赌场，但是你爸爸很像赌徒；
2.你是救你爸爸的最合适人选。
不如去拜师学投资，即便不开账号操作，也至少能搞明白你爸爸是怎么亏的，还可
以从理论上，例如记录他的详细操作，用事实来抑制非理性的炒股。
特别提示：如果你爸爸的炒股水平真的不高的话，你可以开一个虚拟操作记录本和
他PK，方法很简单，他买你就“卖”，他卖你就“买”，用不了半年，他就心服
口服了，然后顺便就把他收做你的徒弟吧，哈哈。

六、股市里如何做到戒骄戒躁？

当然是心态要好啊，自己实战经验要足就可以了⋯

七、怎样改掉炒股坏毛病

1、学会看大势才能赚大钱。
大势不好，大部分股票都会下跌的。
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大势不好空仓，反之加仓并满仓。
2、买入公司的股票要分析其公司的基本面，做到心中有数。
3、学会和掌握技术分析，均线反压或在调整中的股票不要买，风险很大。
4、散户不要买大盘股，很少有行情的。
要买高成长性的小盘股，就是暂时被套也不要怕，因为小盘股有股份扩张（送股）
的机会5、我国已经进入加息周期，对大盘的负面影响是很大的，今年大盘是调整
年，不会有反转行情的。
要小心，快进快出，防止被套。
因为随时会有利空消息。
（一）用K线组合判断是否处于高价区： 中级行情的上升特征时，阳线占多数，并
且比阴线有力量，如果下列特征出现，证明股价可能到达高价区。
1、连续几根阳线冲刺，出现一根短阳线或者阴线，然后回落力度明显，证明股价
已经到达高价区。
2、在大涨后出现大阴线，此时会因机构仓位依然较重，以大阳线反击，形成震荡
行情，其后连续阴线跌破支撑线，高价圈成立。
3、大涨后长阴线出现，其后股价继续上升，但是轨道趋缓，在上升轨道区域水平
时，股价走势明显软弱，只能依靠尾市支持股价收平，高价圈成立。
4、K线出现竭尽性缺口，K线在缺口附近形成密集状态，阴线与阳线互有胜负。
最后股价回头补空，高价圈成立。
5、整理形态末期，股价向下反转，突破颈线，反弹无力，必会下跌一段。
颈线称为股价回升压力线，高价圈得以成立。
（二）用平均线判断股价是否到达高价区： 多头市场的特征为移动平均线为多头
排列，并都位于上升趋势，如果出现绝对转折点，股价进入盘局。
当10日均线与25日均线纠缠在一起，然后分开，可根据以下迹象判断高价圈是否成
立。
1、60日均线出现转折点，而且乖离率太大，表示已进入高价圈。
2、10日均线呈水平状，窄幅度震动。
25日均线由急速上升趋于平缓，渐有转弯下降迹象。
此时不再出现一段上升行情，反而趋于下跌。
25日均线盖头，趋于下跌，短暂高价圈确认。
3、重要均线如30日、60日股价出现死亡交叉，高价圈确认。
（三）用成交量判断股价是否处于高价圈：
成交量不断穿破新高为多头行情特征，如果出现下列行情之一为高价圈确认。
1、股价跌至大成交量出现以下价位而不再回升，高价圈成立。
2、下跌至成交密集区之下，反升乏力，上档高价圈成立。
3、股价指数上涨，腾落指数下降，高价圈确立。
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八、怎样才能戒掉炒股的恶习

我们的处境差不多嘛！确实严重影响工作与生活。
我现在都退出来了，改买基金了。
想操作都没可能了，人家除了开放日不让你动。
这回可老实了！帐号里只剩下几百块钱了。
先认赔再说，什么时候感觉股市有希望了，再回来炒也不迟嘛！你说呢，反正股市
要涨，基金也会涨的！
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