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股票通货膨胀怎么保全：怎么防止通胀？-股识吧

一、通胀时代来临了，怎么才能让自己的资产不缩水

个人认为把钱取出来，购买黄金或者投资房地产是比较保险的。
因为这两个涨得比较快，放银行可能会使得资产缩水，因为现在通货膨胀率比银行
利息是要高的，现在应该处于一个负利率阶段。
希望对你有帮助。

二、通货膨胀怎么打击股市

没说一样⋯⋯我给你解释吧：简单点说，股市要活跃起来，就需要有很多钱进出流
通，有很多钱的时候，它不一定都是投资股市的，同样，股市活跃，大盘走高，也
会使钱越来越多，比如一块买的股票，会涨到两块三块，也就是会使更多人赚到更
多钱，钱多了，就会越来越不值钱，比如原来一块钱办的事儿，现在要两块，三块
。
这就是我们通常说的通货膨胀。
这样有背国家货币紧缩政策的初衷，也无法很好的控制货币流通，和货币过热流通
。
因此，通胀可以说和股市息息相关。
抑制货币流通泛滥，就会对股市造成严重打击。
故而说抑制通货膨胀，也等于打击股市。

三、怎么防止通胀？

在面临通货膨胀的时候，居民的直接应对主要是保持正常的心态，要知道，通货膨
胀不是我们所左右的了的，可以采取一些辅助措施，比如：增加投资、消费，减少
储蓄 增加投资是为了通过获得投资收益取得超过通货膨胀率的收益率。
这样就抵消的通货膨胀带来的影响。
假设，目前通货膨胀率为5%。
如果选择投资股票，预期收益率为8%。
则考虑到通货膨胀因素后的收益率为3%
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增加消费是通过将通货变成现货，从而消除通货膨胀的风险。
同样假设目前通货膨胀率为5%。
今天花100元能买到的商品或服务，明天就要花105元才能买到。
这就等于你买的商品或服务获得了保值。
保值最好的品种是黄金（注意：不是饰品金，更不是纸黄金）

四、通货膨胀下应如何理财才能防止资产大幅缩水？

答：在通胀背景下，首选是股票或与之相关的等投资品种。
我国证券市场虽时有大起大落，但对于能承受一定风险，期望投资收益率高于实际
通货膨胀率的投资者，建议重点关注偏股型基金产品。
可选择与经济发展方向对应的优质股票型基金，尤其是近一年、半年业绩处于基金
排名前列的基金，此类基金会成为抵御通货膨胀的投资品种。
其次，适度配置黄金等贵金属。
目前，不管是实货需求还是投资需求均对金价形成利好，中长期看金价依然存在较
大上涨空间，建议按家庭资产10%配置。
对厌恶风险的客户，可关注以下产品1、投资债券基金。
央行宣布上调存贷款利率，为债券基金建仓提供较好的机会。
未来一年，只要不出现连续升息，债市尤其是信用债的短、中、长期均存在投资机
会。
即便出现连续升息，债市的做空机制也为债券投资提供了获利的机会，同时多数债
券基金可进行打新股等交易，可获得稳定收益。
厌恶风险的投资者可重点关注债券基金。
2、关注银行理财产品。
近年来，银行为稳定客户，推出了一系列高收益的理财产品，如中银创富系列理财
产品年收益高达5.5%，建议投资者关注此类理财产品。
3、投资货币市场基金。
货币基金流动性好，风险低，收益稳健，是活期的期限，定期的收益。
加息对于货币市场基金来说，无疑是一个利好消息。
随着银行定期利息上调，货币市场基金的收益有望水涨船高。

五、个人如何应对通货膨胀？怎么才能跑赢大盘？

（一）【个人投资理财原则和要点】近年经济社会存在通胀压力，家庭理财上要有
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一定的规划。
稳健、组合、增值，是很好的理财准则，也是理财计划的指导思想。
稳健、组合、增值，三者是互相依存的。
普通工薪族经济收入有限，只有稳健理财，才能减少和降低风险，才能达到增值的
目的。
理财要增值，就必须实施组合投资的策略，尽可能地追求最大的收益。
组合理财要因人因时制宜。
目前，投资股市，风险太大；
收藏需要相应的知识与能力；
投资房地产没有资金实力。
因此，可以从自身的实际出发，今年的理财途径为，储蓄40%，债券30%，开放式
基金10%，民间借贷20%，进行组合投资，其比例是我根据理财准则进行测算制定
的。
目前，储蓄虽然利率处于建国以来的最低位，但其具有安全性、流动性、增值性等
特点，依然是工薪族理财的最佳选择。
在储蓄操作中，鉴于当前定期储蓄不同期限利率相差极小的特点，为灵活使用资金
，留出的一部分生活费存活期，其余以定期储蓄为主，分别采用三个月期的、半年
期的、一年期的、三年期的。
保险投资还会有长期的收益，也是一个不错的选择。
（二）【后市将会有升值空间更大的潜力股的预测办法】：
一是属于短期的强势股，有短期的热点题材更好；
二是落后的大盘、超跌后有着强烈补涨要求的、底部缩量的个股；
三是成交量前日并没有放大，股价在其底部蛰伏长期低迷的个股，这表明有投资机
构在其底部默默吸筹，这意味着该股将会在其成交量放大的情况下，从而出现大涨
；
四是关注当下买入意愿踊跃，成交量将会大幅放大的个股；
五是该上市公司的经营业绩尚好，而又是流通盘小、收益率高、动态市盈率低的个
股；
六是在一般情况下，当KDJ、MACD、RSI等技术指标处在高位时，股价一般是同
步处在反弹走高的高位，为卖出的时机；
当这些技术指标处在低位时，股价一般是处在回调的低位，为买入的时机（这就为
我们研判分析和预测推算，提供了可能）。
七是如果有可能和有机会，还可以扑捉白马股和黑马股的牛股，就会有很大的升幅
和很不错的收益。
八是由于要在股市中赚到钱，就必须扑捉市场中处在上升通道的强势股，或者在股
票回调到低位时，再做逢低的介入，然后在其后市的上涨和回升后，才能够有所斩
获和获利。
除此之外，如果股价处在反弹高位时，KDJ 指标一般来说也会同时处在高位，但是
，在高位之下再经过整理蓄势之后，在成交量放大的情况下，不排除还会有更高的
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反弹高点；
如果股价处在回调的低位，一般来说，这时的KDJ指标也将会处在低位，但是，在
抛压沉重的情况下，并不能排除还会有更低的低点。
因此来说，研判股市走势和个股走向，就必须结合基本面、消息面、技术面、资金
面这些相关因素，以及均线系统、成交量，以及日K线这些技术形态一起来看，才
会有更大的可靠性。

六、哪些行业哪些股票可以抗通胀？怎么抗的？

黄金股 因为货币通胀贬值 黄金就一定会上涨 作为资金的避险工具
黄金的股票也是会有好的收益
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