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做中线如何选择股票,主要看哪些方面--怎样选中线股票-
股识吧

一、怎么样选择中长线的股票?

选择中长线股票：一、是看公司的基本面，我一般选的公司都是主业清晰，只有一
种主业，最多不超过两个主业。
二、是找龙头和垄断型的公司或是在细分市场上占有份额很大的公司。
三、是考察目标公司的高层和经营的可信度。
四、是行业方面，找有拐点出现或发展前景良好的行业。
五、是通过K线图和流通股股东的进出情况来了解资金介入的程度。
六、是发现低估的股票，而且要知道股价被低估的原因或者股价下跌的原因。
七、是介入的时机，一般而言低估股票的上涨不会一蹴而就，会出现几波下探，可
以在下跌后介入；
对于在高位的股票，可以等调整的时候再介入。
八、因为资金量小，一般就选1只股票中长线介入。
九、要有心理控制力，疑股不选，选股不疑。

二、中线如何选股票？再帮忙推荐几只中线好股？

中线不像短线，短线对于异动去追涨，中线求稳步上升。
首先对与股价的历史情况，与相对现在底部高部的判别。
涨太高不买，跌太多的也不买。
甚至对于盘子大小也要看，一般股民来股市是为了赚钱，大盘股不利于拉伸，中小
盘股容易操盘，方便坐庄，拉伸。
一般来说盘子在10亿以下，1亿以上较为适宜。
盘子太小，资金容纳量太小，不容易出牛股，毕竟主力也要赚大钱。
股票重的是题材，比如现在说的最普遍就是重组，其他重点就是收益政策，如广州
亚运会，上海世博会，融资融券，股期概念，深圳城市管理办法，然后就是行业受
益，如每年的三农政策，还有建材下乡 等等。
至于具体个股，如股期概念的 600107 美尔雅 三农政策的 600965 福成五丰。

                                                  页面 1 / 4



    gupiaozhishiba.com
 

三、如何进行中线选股

中长线的选股方法：中长线选股的关键在于成长性。
个股的成长性可从以下几方面考虑：一、看上市公司所属行业中长线投资应选择朝
阳行业建仓，这样才能充分分享朝阳行业高速成长所带来的丰厚收益。
对所属行业有垄断性，科技附加含量高，市场进入有封闭性壁垒的上市公司，应尤
其加以关注。
二、看市盈率高低一般而言，选股时市盈率越低越好。
但对于朝阳行业，由于对未来业绩的高预期使其市盈率普遍偏高。
若目光放长远些，该高市盈率会随业绩的迅速提高而大幅降低，则当前市盈率并不
为高。
因此，对朝阳行业的市盈率高低可适当放宽。
三、看连续几年每股收益的情况看其业绩是递增还是滑坡，每股收益高速增长的公
司是成长性上佳的公司，值得中长线关注。
四、主营业务情况主营是否突出，利润是否主要来源于主营业务，而非出让资产或
股权收益等偶然所得。
偶然所得带来的业绩大幅增长，是不持久的，不值得中长线持有。
五、净资产收益率净资产收益率的高低直接关系到公司的配股资格。
一般而言，净资产收益率越高，公司经营状况越良好。
六、流通盘大小一般来说，流通盘小的公司高速成长的可能性大，高比例送配的可
能性也大，股东因此获得较多收益。
值得强调的是，中长线投资一定要立足成长性，而非绩优。
应关注未来业绩，而非现在业绩。
选定了某只个股后，并不见得一定要立即购买。
中长线看好的是中长线上涨，入市时间把握不好，则可能在短期高点买入，结果沦
为套牢一族，经过漫长的套牢期方才解套。
中长线买人时机应结合大势和个股走势综合判定。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能保持在
股市中盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人
去操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

四、如何进行中线选股？望大家发表意见？

指标看日MACD，周KDJ指标。
盈利，每股0.2元以上的。
其他的条件根据个人爱好参考。
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五、怎样选中线持有的股票？

区分股票个股走势当中的两种基本技术形态 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
走势图中的上行通道，又称作上升通道。
处在上升通道的行情时，价格的日K线运行在一条整体趋势向上的带状区域里，每
一个波段的反弹高点将会高于前一个反弹高点，每一个波段的回调低点也将会高于
前一个低点，这样的走势，也可以一般地被称作震荡上行，这表明走势较强；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
走势图中的下行通道，又称作下降通道。
处在下降通道的行情时，价格的日K线运行在一条整体趋势向下的带状区域里，而
每一个回调的低点将会低于前一个低点，反抽的高点也将会同步地低于上一个反抽
的高点。
这样的走势，也可以一般地被称作震荡走低，这表明走势偏弱。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
但是，在实际的情况上，上升通道和下降通道往往会，或者有可能会构成一个复合
的结构，也就是在大的上升通道当中可能会包含了小的、阶段性的下降通道，而在
大的下降通道之中有可能包含着小的、阶段性的上升通道。
因此来说，对于这两者不宜一概而论，或者去做简单地对待。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
能够中期震荡上行的股票，就应该是存在于上升通道的股票当中。

六、中线股票选哪些指示

                                                  页面 3 / 4



    gupiaozhishiba.com
 

炒股票一般要注意该股的基本面、技术面、所处行业的发展前景、当前股指的走势
等，如果中线持股可以重点关注：国家政策面、股票基本面、技术面可以关注该股
的ＫＤＪ周线或月线指标如果发生底部向上交叉即可买入，等到ＫＤＪ指标到达高
位（即J值到达100左右）即可卖出。
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