
股识吧    gupiaozhishiba.com
 

八股牛根怎么服用最好；你好！！请问八股牛
这个中药还有别名麻-股识吧

一、中药八股牛有什么功效

八股牛具有一定的抗癌活性，配伍后可以用于淋巴癌（结合化疗），食道癌（结合
化疗），宫颈癌（结合放疗），肝癌（结合化疗），外阴癌（结合放疗）
，肾癌（结合化疗）。

二、中药八股牛根与羚羊清肺颗粒可以同时服用吗？

如果是真有炎症可以用。
中药八股牛根学名就是中药“白鲜皮”也就是“白藓皮”本来是清热解毒燥湿药。
可以杀菌。
羚羊清肺颗粒也是用于肺热的药物。
内里药物和白藓皮不相反也不相恶。
不过，药物不能乱用。
我建议你去医院找中医看看查一下。
如果本地医生治疗不显效，可以找我咨询。
我淘宝店店名“杏林仁术斋”，晚上有空我经常在线。
如果是风寒型的咳嗽，西医往往诊断也是“炎症”用西药抗菌素不显效，用上述清
热药也不会起作用的。
风寒致病必须用发散风寒宣肺的中药才行。

三、牛蒡怎么吃最好？

牛蒡可做菜，可炒、拌、炸、蒸、煮、烧、炖、做汤、馅、粥，想怎么吃就怎么吃
。
虚寒腹泻者不宜吃牛蒡。
牛蒡排骨汤 原料：牛蒡250克，排骨250克，香菜少许，盐2小匙，胡椒少许。
做法：牛蒡片，泡入醋水中以防止变色。
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排骨（或五花肉）切小块。
锅内放水煮沸，放入排骨与牛蒡，煮沸后，改用中小火煮20分钟左右，加盐，胡椒
调味。
盛入大碗中，撒入香菜即可。
蜜汁牛蒡 材料：牛蒡1斤、麦芽240克、糖1斤、酸梅4粒、白芝麻少许。
做法：1.牛蒡切成3公分长段加水（要腌过牛蒡）煮至熟烂加入酸梅并上、下翻动
使之入味，再下糖用小火续熬至糖溶化，再拌入麦芽糖，并常翻动一面烧焦，待水
分收干即可。
2.使用前拌入少许白芝麻、增加美味。
注：不加锅盖，水分才易蒸发。
沙茶牛蒡
原料：鲜牛蒡500克，沙茶酱30克，芝麻酱10克，花生酱10克，泡椒茸15克。
精盐、味精、鸡精、干淀粉、白糖各适量，生菜叶少许，精炼油1500克（约耗50克
）。
做法：将新鲜牛蒡去皮洗净，切成“一字”条（或用清水牛蒡段），放入清水中浸
泡10分钟后，捞出沥尽水分，纳盆，加入沙茶酱、芝麻酱、花生酱、精盐、鸡精、
白糖、泡椒茸拌匀，再逐一拍上干淀粉备用。
净锅上火，放入精炼油烧至七成热，下如拍好粉的牛蒡条浸炸，待炸至金黄色时，
捞出沥油，装入垫有生菜的盘中即可。

四、中药八股牛有什么功效

五、你好！！请问八股牛 这个中药还有别名麻

白藓皮、八股牛、山牡丹、羊鲜草
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