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怎么量三围比较准确⋯标准三围怎么测量方法-股识吧

一、三围要怎么测量

用高科技

二、怎么用尺正确且准确的测量三围？？？

是用什么尺呢?如果是用软尺.那么根本就不用交了啊.直接"捆绑"测量不就行了?如果
是直尺，那么请先找到一根软的可以任意弯曲且没有弹性或弹性可忽略不计的绳子
或类似物品，还是"捆绑"比出三围大小，然后用直尺测量比划出的大小即可.其实原
理还是一样的.这样子可以测出.如果自己测量的水平比较高的话是可以准确的得到
答案的，但是如果要精确的得到答案，请到正规体检中心体检！

三、关于如何计算三围的问题

34是英寸，88是厘米，1英寸等于2.56厘米，比如三围32 21 32，就是82 54 82

四、三围怎么计算出来的，

因为不同人的身高和体重不同，设想如果同一很身高的两个女人：胖的女人，胸围
大；
偏瘦的女人胸部很相对就小。
可为什么要说瘦的这个女人胸部是标准胸部呢？所以在一个身高的比例下，有了三
围的计算标准。
在这个身高，体重，范围中，怎么样的三围才算标准。
胸围＝身高（厘米）×0.535，腰围＝身高（厘米）
×0.365，臀围＝身高（厘米）×0.565。
实际计算得出的指数与标准指数±3厘米均属标准。
小于5厘米，说明过于苗条（偏瘦）；
大于5厘米，说明过于丰满（偏胖）。
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五、标准三围怎么测量方法

先将衣服脱去，较轻松地站着（但是要笔直），双脚并拢，脸向正前方，微微抬起
下颚。
胸围：将尺水平地圈在胸围（突出点，即BP点，bust point）上，由松慢慢收紧。
量时应用手将乳房轻轻托起，就好像穿着胸衣一样。
这时可以轻松地测得自己的实际胸围.测量时注意不要耸肩 .腰围：测量时，身体直
立，两臂自然下垂，不要收腹，呼吸保持平稳，皮尺水平放在髋骨上、肋骨下最窄
的部位（腰最细的部位）。
臀围： 测量时，两腿并拢直立，两臂自然下垂，皮尺水平放在前面的耻骨联合和
背后臀大肌最凸处。
是臀部最突出的地方，但是注意量的时候要对着镜子，这样可以知道自己臀部的形
状。
注意：胸围与臀围应该三个月测量一次，作为购买衣裤的标准. 同时要注意每次测
量的时间和部位相同，测量时不要把皮尺拉得太紧或太松，力求仔细、准确。

六、什么叫做人的3围。。怎么量。怎么看女孩子的3围

女人的三围是 胸围 腰围和臀围 至于怎么量那就是用皮尺在标准的位置为起点围一
圈的长度就是了，靠看能看出女孩子三围的不是资深时装设计师就是达人级色狼
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