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月经量很大全身无力吃什么比较好、月经量很多，应该吃
什么药-股识吧

一、月经量很多，应该吃什么药

那时我做了人流一个月后来月经也很多，跟你的情况差不多，那时我吃的是妇血康
，是冲剂来的，很有效

二、女朋友月经身体虚弱，因该吃什么，除了吃枣

月经期间应补充一些利于“经水之行”的食品，如羊肉、鸡肉、红枣、豆腐皮、苹
果、薏苡仁、牛奶、红糖、桂圆等温补食品。
食欲差、腰痛等症状时，饮食宜选用营养丰富、健脾开胃、易消化的食品，如大枣
、面条、薏苡仁粥等。
为保持营养平衡，应同时食用新鲜蔬菜和水果。
食物以新鲜为主，不仅味道鲜美，易于吸收，且营养破坏较少。
月经期饮食应以温热为宜，选用海带、大枣、高梁米、薏苡米、羊肉、苹果等食品
，少吃梨、荸荠、菱角、冬瓜、芥蓝、大麻仁等寒凉、滑泻食品。
月经其间的女士感到特别疲劳，消化功能减弱，胃口欠佳，因此，饮食上应注意食
物的清淡和易于消化吸收，避免食用过酸和刺激性较大的食品，如山楂、酸菜、食
醋、辣椒、芥末、胡椒等。
月经期由于铁的丢失较多，进补含铁丰富的食物非常重要。
鱼、瘦肉、动物肝、动物血等含铁丰富，而且生物活性较大，容易被人体吸收利用
；
而大豆、菠菜中富含的植物铁，吸收率较低。
所以，月经期膳食中应注意荤素搭配，适当多吃些动物类食品，以满足月经期对铁
的特殊需要。
多吃高纤维食物，如：疏菜、水果、全谷类、全麦面、糙米、燕麦等食物。
摄入足够的高纤维食物，可促进动情激素排出，增加血液中镁的含量，可调整月经
和镇静神经。
月经期保养：1，生理期期间尽量不要洗头，如果非洗不可，尽量在中午洗，洗完
头一定要立即吹干.2，生理期期间要注意保暖，也就是少吹冷气?，在冷气房里要
多穿衣服.3，忌喝冷饮，喝冰水会让污血无法顺利排出 4
吃点甜食，可以帮助污血代谢. 5，充分休息 6，不要太情绪化 7，忌盆浴
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三、月经不调吃点什么东西好？

月经不调：月经过多和过少或提前或推后都属月经不调。
月经不调会导致缺铁性贫血，为妇科常见病。
如果控制月经周期的激素发生紊乱，及子宫肌瘤、盆腔感染或子宫内膜异位等疾病
以及子宫内避孕器装置不当会导致月经不调的情况。
下面就介绍一些预防和调理的方法。
1：防止受寒：一定要注意经期勿冒雨涉水，无论何时都要避免使小腹受寒。
2：多吃含有铁和滋补性的食物：补充足够的铁质，以免发生缺铁性贫血。
多吃乌骨鸡、羊肉、鱼子、青虾、对虾、猪羊肾脏、淡菜、黑豆、海参、胡桃仁等
滋补性的食物。
3：调整自己的心态：如果你的月经不调是由于受挫折、压力大而造成的，那么你
必须调整自己的心态。
而且如果你已经月经不调，保持良好的心态也是非常必要的。
4：尽量使你的生活有规律：熬夜、过度劳累、生活不规律都会导致月经不调。
让你的生活有规律，你的月经可能就会恢复正常。
5：必要时去看医生：如果持续出血24小时后没有减少，而且出血量大，或者月经
少到没有，应马上去看医生。
营养与饮食疗法： 1：干莲花6克，绿茶3克共研细末。
白开水冲泡，每日1次。
2：乌贼骨30克，鸡肉90克，将鸡肉切成小块，乌贼骨打碎，放入碗内加开水适量
，蒸熟后加盐吃。
3：美人蕉花适量，晒干后研细末，每次用黄酒吞服9克。
4：适量茶叶、红糖，用水煎后服用，每日2次。
5：黑木耳30克，红枣20枚，煮汤服，每日1次，接连服用。
保健药膳： 1：鲤鱼500克，黄酒250克，将鲤鱼切片，放放锅内，倒入黄酒煮吃，
鱼骨焙干研成细末，早晨用黄酒冲服。
2：黑豆50克，红花5克，红糖适量。
将黑豆、红花同加水适量煮汤，至黑豆熟透，放红糖溶化即成。
食黑豆，饮汤。
每日2次，适用于血虚气滞型闭经症。
3：桃仁12克，鲜牛血（已凝固的）200克，精盐少许。
桃仁去皮、尖，研细，与鲜牛血同放入锅中，加水500毫升同煲成汤后，调入精盐
即可，佐餐食，适用于血瘀型闭经症。
4：桃仁10克、红花10克、粳米80克、红糖适量。
先将桃仁捣烂如泥，与红花一并煎煮，去渣取汁，同粳米煮为稀粥，加红糖调味，
温热服，每日1-2次，适用于气滞血瘀型闭经症。
5：绿茶25，白砂糖100克。
用沸水将上2味浸泡1夜，次日饮服。
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温热服，每日1剂，适用于月经骤停等症或用于调经茶。

四、14岁的女孩每月月经量大，经期长，一般都是10天左右，吃
什么药调理好？

最好找个有经验的负责人的医生详细的询问，和仔细的用药。
千万不要随便相信所谓的偏方，和所谓的“医生”尤其是那些靠关系当上主任或者
医师的人，月经不调是与内分泌紊乱有关，很多女生都有这样的问题，首先不要惊
慌，如果医生给你开的激素类的药，记住，用药量一定不能太大，否则适得其反。

五、月经量过多应该吃什么好？

病情分析：你好，根据你描述的情况是月经不调的表现，月经不调主要是指月经周
期持续时间，月经色、量、质发生异常的一系列妇女疾病的总称。
主要包括月经提前、月经推迟、月经提前、推迟无定期、月经过多、月经过少、经
期延长、崩漏等病症。
指导意见：应该采用饮食调理加中药治疗相结合的方式。
内分泌失调最重要的是平衡内分泌，要养成良好的饮食习惯，多吃新鲜果蔬，高蛋
白类的食物，多喝水，补充身体所需的水分，不可吃辛辣刺激，不可吃油腻食物。
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